ノ 7 の 


感動 の そば に 、 い つも 。| ' SUNRXSUN 


首都 較 発 ・ 関 西 園 発 


注 乗 員 同 行 ツ アー 
z0z3 4 月 1 0 月 


ゆとり の の 行程 で で 楽し み な が ら 歩く 
富山 >y ド レッ キジ ング UE の 
る 街道 歩き ッ > クォータ 


大 北海 道 を 行く 


写真 計 雨 竜 沼 湿原 旧 寺 所 計 槍 ヶ 岳 (右上 ) ノ 
大 沼 駒 ア 岳 (左下) グ 立 山 I( 中 下 ) 


納 沙 布 岬 灯台 ( 右 了 ) 


旅行 企画 ・ 実 施 : 株 式 会 社 JTB ガイ アレ ツク 


ゆとり の 行程 で ゆっ くり 楽し みな が ら 歩 く 


山 旅 2023 
登山 ・ ト レッ キン グ ・ ハ イキ ング 


@ 自 然 に 親しむ ・ ゆ と り の 山 旅 

「 ゆ と り を 最 優先 」 に 、 自然 と 親しみ な が ら ゆ っ た り と 歩き ます 。 
ピー クハ ント に こだわ ら ず 、 過程 を 楽し みな が ら 歩 きま す 。 山 旅 す 

べ て に お いて 共通 する 理念 で す 。 


人 @ 安 全 登山 を 学ぶ ・ ス テッ プア ッ プ で 憧れ の 名 農 へ 
関西 山 遇 ガイ ド 協 会 所 属 ガイ ド は じ め 日 本 山 績 ガイ ド 協 会 認定 の 
プロ ガイ ド と 連携 し 、 憧れ の 名 峰 を めざし て 、 体力 技術 を 上 達 させ 
る 講座 型 の 山 旅 を 多数 ご 用 意 し て いま す 。 安全 な 登山 の 知識 ・ 
技術 を 学び な が ら 歩 いて いた だ く こ と で 、 登山 の 楽し み が ぐ ん と 
広がり ます 。 


@70 歳 以上 の 方 も レベ ル 4( 中 級 ) 以 上 の 登山 コー ス 
に ご 参加 頂け ます (75 歳 迄 )。 

弊社 所 定 の 書類 (健康 診断 書 あ る い は ご 家族 の 参加 同意 書 ) を ご 
提出 いた だ く こと で 、 登山 に 支障 の な い 健康 な 方 は 70 歳 を 迎え ら 
れ て か ら も 引き 続き ご 参加 いた だ け ま す 。 ぜひ お 問い 合わ せく だ 
さい 。 


久 秘 湯 の 宿 に 泊まる 。 牧 湯 の 人 公式 ペー ジ https://wwwjhitouorjp/ 
良質 な 湯 、 風情 ある 温泉 宿 、 大 自然 に 囲ま れ た 心 安らぐ 露天 風 
呂 …。 山 旅 の 前 後 泊 に 、『 日 本 秘 湯 を 守る 会 会 員 』 の お 宿 に お 泊 
まり いた だ く コ ー ス を 充実 。 登山 に あわ せ て 、 温泉 を 満喫 し て くだ 
さい 。 当 ツ アー で の 訪問 時 に 「 日 本 秘 湯 を 守る 会 」 発 行 


の スタ ンプ 帳 に 押印 いた し ます 。 0 
※ 右 記 マ ー ク の コー ス の み 対 象 * ヽ こ ン / 


5 登山 コー ス で は 、 全 コー ス と も 引率 者 ( ガ 

ME 寺 計 間 に お よ び 登山 浜中) は 必ず 2 名 以上 
同行 。 ア ルプ ス 塾 で は 原則 3 名 以上 が 同行 し ます 。 レベ ル 1 一 3 の コー ス で は 
お 客 様 15 名 様 に 対し 1 名 以上 、 レ ベル 4 一 6 の コー ス で は 、 お 客 様 7ー12 名 に 
対し 1 名 以上 、 ガ イド お よび 登山 添乗 員 が 同行 し ます 。 


| 国内 旅行 保険 に つい て 葬 員 の 事故 に そなえ 、 国内 旅行 保険 の 
LHSPe 加入 を お 勧め し ます 。 特に レベ ル 5 以 上 の 

ツア ー で は 、 賠 償 事 故 や 救援 者 費用 が 補償 され る 保険 に 未 加 入 の 方 の ご 参 

加 を お 断り し て お り ま す 。 (賠償 事故 や 救援 者 費用 が 補償 され る 保険 に 個人 加 


難易 度 ( ラ ンク ) 表 記 に つい て 


すべ て の 山 旅 コー ス に 難易 度 表 記 を 行っ て いま す 。 ご 自身 の 体力 ・ 
経験 に 応じ た コー ス 選 択 を お 願い し ます 。 

(表記 は あく まで 目安 で す 。 例え ば 歩行 時 間 が 少な く て も 難易 度 が 
高い ルー ト で あれ ば レベ ル を 上 げ て 表記 する 場合 が あり ます ) 


訂 高 差 は 100m 程 度 。 
( 池 、 上 高地 、 立 山 散 策 
な ど ) 


歩行 3 時 間 前 後 、 
標高 差 300m 程 度 。 

( 入 笠山 、 八 方 尾根 乗鞍 岳 
と の 


歩行 4 時 間 以 上 、 
高 差 500m 程 度 。 

(赤坂 山 、 木 曽 須 ヶ 岳 、 月 山 、 
尾瀬 全 周 な ど ) 


歩行 5 時 間 以 上 、 

。 標高 差 700m 程 度 。 

(立山 三山 、 至 仏山 、 焼 岳 、 
御在所 岳 、 伊 吹 北尾 根 な ど ) 


歩行 6 時 間 以 上 、 
標高 差 1000m 程 度 。 
(鳥海 山 、 富士 山 、 白馬 岳 、 


中 級 二 
隊 際 人 丹沢 三山 、 岩 手 山 な ど ) 


歩行 7 時 間 以 上 、 
標高 差 1000m 以 上 。 
(槍ヶ岳 、 奥 穂高 岳 、 宮之浦 
岳 な ど ) 
70 歳 以上 の 方 は 「 ご 家族 に よる 参加 同意 書 」( ま た は 
「 健 康 診断 書 」) を ご 提出 の 上 で ご 参加 を お 願い し ます 。 
76 歳 以上 の 方 は ご 参加 を お 断り 申し 上 げ ま す 。 
レベ ル 4 て 6 の 登山 コー ス に は 相応 の 体力 経験 が 必要 
で す 。 英 社 山 旅 へ 参加 履歴 の 少な い 方 に は 登山 歴 を お 訳 
参加 条件 ね する アン ケー ト へ の ご 協力 を お 願い する 場合 が あり ます 。 


レベ ル 6 


上 級 
了 e 伯 あり ) 
ご 確 認 くだ さい 


レベ ル 4^6 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 )〉 参加 同意 書 :BOX No.52000 


お ひと り 様 で 、 パ ス 席 を 並び で 2 ツー ト ご 利用 いた 黄 ツア ー の 催行 (出発 ) が 


バス 


入 済み の 方 以外 は 、 弊 社 が ご 案内 する "JI 国内 旅行 保険 "に ご 加入 くだ さい 。 ) 


PP2 計 だ け ま す 。 ※ー 部 区 間 ・ 行 程 を 除 ( 場 合 が り ます 。 決定 し て いま す 。 
75 才 迄 の 方 限定 で す 。 70 才 以上 の 方 は 「 ご 
75 才 迄 家族 に よる 参加 同意 書 ( ま た は 「 健 康 診 あ ヒ 数 名 の お 申込 み で ツア ー 


条 


書 」) を ご 提出 の 上 で ご 参加 を お 願い し ます 。 の 催行 (出発 ) が 決定 し ます 。 


山 旅 に ご 参加 の 皆さま へ 。 お 申込 み に あ た っ て 必ず お 読み 下さ い 。 


す 。 ガイ ド や 添乗 員 の 指示 に 従っ て 行 
動 し て 下さ い 。 登山 行程 中 は ガイ ド や 
添乗 員 は リー ダー と し て 行動 いた し ま 
す ( 緊 急 時 に は スタ ッ フ へ の ご 協力 を 


登山 中 の 事故 の ほとん どの 原因 は 、 体 
力 の 過信 や 装備 不足 、 無理 な 行動 に 
よる も の で す 。 当社 で は 、 皆さま と と も に 
安全 で 楽し い 山 旅 を つく り 上 げ て いく た 


め に も 、 以下 の 事項 に つい て ご 理解 と お 願い する 場合 も あり ます )。 

ご 協力 を お 願い し て いま す 。 ④ 登 山 ツ アー に お いて は 、 万 一 の 事故 に 

ご 了承 の 上 、 ご 参加 下さ い 。 備え 登山 口 所 轄 の 警察 本 部 に お 客 様 
の 個人 情報 を 登山 届 と と も に 提出 し て 


① 服 装 、 靴 、 持ち 物 等 に つい て は 、 お 申 いま す 。 ご 了承 の 上 お 申込 み 下 さい 。 
込み 時 に お 知ら せ す る 内 容 や お 送り す  ⑤ 事 前 に 医師 に 相談 する な ど し て 、 体調 
る 行程 表 ・ 装 備 表 で ご 確認 下さ い 。 装 を 整え て ご 参加 下さ い 。 当日 、 体 調 が 
備 が 不 十 分 な 場合 、 当 日 で も ご 参加 悪く な っ た 場合 は 、 た だ ち に 添乗 貞 に 
を お 断り する 事 が あり ます 。 お 知ら せ 下 さい ( 離 班 の 際 に 生じ る 諸 


な が ら の 写真 撮影 は 事故 の も と で す 。 

⑨ 天 候 の 悪化 に より 、 コー ス の 変更 、 日 
程 の 延長 また は 短縮 等 を お 願い する 
こと が あり ます 。 その 場合 は ガイ ド や 添 
乗員 の 指示 に 従い 、 別 行動 を と ら な い 
よう に し て 下さ い 。 

⑩ 山 小屋 で の 宿泊 に つい て は 、 場所 や 
利用 期日 に より 、 か な り 混 雑 す る こと が 
あり ます 。 予め ご 了承 下さ い 。 

⑪ 各 コー ス 、 交通 機関 や 受け 入れ 施設 
の 料金 改正 に より 、 旅行 代金 が 変更 
に な る 場合 が あり ます 。 当該 コー ス が 
掲載 され る ホー ムペ ー ジ や お 申込 み 時 


⑬ ガ イド や 泊 乗 員 の 案内 を 外れ て の 単独 
行動 また は 行為 に より 生じ た 事故 に 関 
し まし て は 、 一 切 の 責任 を 負い か ね ま 
す 。 また 万 一 事故 が 発生 し た 場合 に 要 
する 費用 は 、 全て お 客 様 の ご 負担 と な 
り ま す の で ご 了承 下さ い ( 傷 害 保険 の ご 
加入 を お 勧め いた し ます )。 

⑭ 初 参加 の 方 や 、 前 回 の 参加 か ら 一 定 
期間 経過 の ある 方 に は 、 お 申込 み 後 
で あっ て も 担当 者 より 登山 歴 等 の 確認 
の た め ご 連絡 を させ て 頂く こと が あり ま 
す 。 その 結果 、 ご 参加 を お 断り する 場 
合 も あり ます の で 予め ご 了承 下さ い 。 


② お 申込 み に あ た っ て は 、 近郊 の 日 帰り 。 費用 は お 客 様 の ご 負担 な り ます )。 に ご 確認 下さ い (今回 掲載 コー ス は 令  ⑮ 歩 行 時 間 は あく まで 目安 で す 。 天候 等 
ハイ キン グ や ウォ ー キ ング な ど 、 日 頃 ⑥ 徹 線 で は 突風 、 岩 場 で は 落石 に 特に 和 5 年 2 月 現在 の 料金 が 基準 で す )。 に よっ て も 異な り ま す の で ご 注意 下さ 
か ら トレ ー ニ ング を 重ね 、 少し で も 体力 注意 し て 下さ い 。 ⑫ 各 コー ス 共 に 、 交通 機関 の ダイ ヤ 変 更 ” い 。 な お 距離 に つい て は 、 国 土地 理 院 
や 経験 を 積ん で ご 参加 下さ い 。 ⑦ 登 下山 で は 、 必 ず 定 め ら れ た ルー ル 等 に より 、 集合 帰着 時 間 が 変更 に な 1/25000 地 形 図 に て 計測 し た 平面 中 

③ チ ー ム を 組ん で の 山歩き で す 。 単独 生 守り 、 ルー ト か ら 外 れ な いよ う 十 分 注 る 場合 が あり ます 。 ま た 宿泊 施設 等 に 離 で す 。 

動 や 、 団体 行動 を 乱す こと の な いよ う 意 し て 下さ い 。 つい て も 変更 を お 願い する 場合 が あり  ⑯ バ ス 利用 コー ス で は 、 パ スガ イド は 乗 


ご 協力 下さ い 。 また 、 ちょ っ と し た 油断 
が 事故 に つなが り 、 生命 に か か わり ま 


⑧@ 登 ・ 下 山中 の 撮影 や 景観 展望 は 必ず 
立ち 止ま っ て 行っ て 下さ い 。 特に 歩き 


務 し ませ ん 。 コー ス に より 中 型 . 小 型 バ 
ス を 利用 し ます 。 


ます 。 その 場合 は 出発 まで に 最終 行 
程 表 で 必ず ご 案内 いた し ます 。 


4 月 8 日 ( 土 ) 


山 旅 ・ 街 道 ウ ォ ー ク 全 ス ケ ジ ュ ー ル 


ツア ー 申 称 
中 山道 ①) 馬籠 ・ 妻 籠 宿 か ら 三 留 野宿 


4 月 9 日 (日 ) 


六甲 ・ 地 獄 谷 か ら ロ ッ ク ガ ー デ ン 


6 月 21 日 ( 水 ) 


ツア ー 申 称 


みち の く 秘 湯 と 花 の 山 旅 
八幡 平 ・ 森 吉山 ・ 秋 田 駒 ヶ 岳 


4 月 13 日 ( 木 ) 


山麓 に モモ の 花咲 く 鉢 城山 


6 月 23 日 ( 金 ) 


花 の 百名 山 ・ 守 門 岳 と 浅草 岳 


4 月 15 日 ( 土 ) 


虐 ヶ 岳 縦 走 か ら 余呉 湖 の 桜 


6 月 24 日 ( 土 ) 


ニッ コウ キス ゲ 咲 く 夜叉 ヶ 池 


4 月 16 日 (日 ) 


鈴鹿 ・ 花 の 百名 山 霊仙 山 


4 月 22 日 ( 土 ) 


桜の 辰 風 岩 公 苑 か ら 住 塚山 ・ 国 見 山 


6 月 24 日 ( 土 


INEWI| 北ア ルプ ス の 秘境 ・ 高 瀬 渓谷 と 
雨 飾 山 麓 ・ 神 秘 の 鎌池 


4 月 22 日 ( 土 ) 


「 日 本 の チロ ル 」 に 泊まっ て 
は な も も の 里 ・ 富 士 見 台 高原 で 植物 観察 


6 月 24 日 ( 土 ) 


奥州 街道 ② 喜連 川 宿 か ら 大 田原 宿 


4 月 22 日 ( 土 ) 


「 桜 の 登り 竜 」 光 城山 と 
春の 花咲 く 塩 の 道 ・ 天 神道 


6 月 30 日 ( 金 ) 


INEV| 日 本 最 北 の ブナ の 森 ・ 
黒松 内 フッ ト パ ス と 北海 道 胸 ヶ 岳 


6 月 30 日 ( 金 ) 


ゆっ た り 早 池峰 山 と 秋田 駒ヶ岳 


4 月 23 日 (日 ) 


毛無 山 の カ タク リロ ー ド 


4 月 29 日 ( 土 ・ 祝 ) 


京都 トレ イル ① 地蔵 院 か ら 嵐 山 、 清 滝 


6 月 30 日 ( 金 ) 
7 月 1 日 ( 土 ) 


浅間 山 と 四阿 山 
KW ササ ユリ 咲く 泉山 


4 月 29 日 ( 土 ・ 祝 ) 


白馬 リゾ ー ト で 過ごす 休日 


7 月 6 日 ( 木 ) 


秘境 ・ 雨 竜 沼 湿原 と 花 の 大 雪山 を 歩く 


4 月 29 日 ( 土 ・ 祝 ) 


讃岐 富士 と 別 子 銅山 越え 


7 月 6 日 ( 木 ) 


KM 奥 秩 父 最高 峰 ・ 北 奥 千 丈 岳 と 国師 ヶ 岳 


4 月 29 日 ( 土 ・ 祝 ) 


伊吹 山北 尾根 一 春 一 番 の 花 旅 


4 月 30 日 (日 ) 


田中 一 村 の 世界 ・ 亜 熱帯 の 大 自然 を 体感 
満喫 ! 世界 自然 遺産 の 島 ・ 奄 美 大 島 


7 月 7 日 ( 金 ) 


神々 の 遊ぶ 庭 ・ 大 雪山 ノスタルジー 
RM 提 放 . 黒 近 走 


4 月 30 日 (日 ) 
5 月 1 日 (月 ) 


早春 の 越後 花 紀 行 
日 本 海 に 咲く スミ レ を 訪ね て 


白馬 リゾ ー ト で 過ごす 休日 


7 月 8 日 ( 土 ) 


高山 植物 咲く 志賀 高原 と 
ホテ ルグラン フェ ニッ クス 奥志賀 


7 月 13 日 ( 木 ) 


オホーツク の 原生 花園 と 
天守 の 花園 ・ び ふか 松山 湿原 


5 月 2 日 ( 火 ) 


霊峰 ・ 妙 法 ヶ 岳 


7 月 13 日 ( 木 ) 


大 雪山 縦走 と 富良野 后 


5 月 3 日 ( 水 ・ 祝 ) 


京丹後 ・ 経 ヶ 岬 か ら 夕日 ヶ 浦 、 小 天橋 
山陰 海岸 プ ヅ オ パー クト レイ ルウ ォ ー ク 


7 月 15 日 ( 土 ) 


INEW| みち の く 潮 風 ト レイ ル を 歩く 一 
花咲 く 種差 海岸 と 三陸 海岸 ・ 浄 土 ヶ 浜 


5 月 4 日 ( 木 ・ 祝 ) 


ぐる り 花 の 佐渡 島 ・ ド ン デ ン 山 と 大 野 亀 


7 月 15 日 ( 土 ) 


INEW| 信州 白馬 ・ 高 山 植物 の お 花畑 と 絶景 
樽 池 と 白馬 大 雪渓 、 五 竜 ・ 八 方 池 


5 月 4 日 ( 木 ・ 祝 ) 


秘 湯 ・ 海 潮 温泉 と カタ クリ 咲く 舶 通 山 ・ 
サン カヨ ウ 咲 く 大 万 木山 


7 月 21 日 ( 金 ) 


月 山 と 蔵王 


7 月 21 日 ( 金 ) 


アル プス 登山 入門 後 立山 連峰 ・ 唐 松 岳 


5 月 4 日 ( 木 ・ 祝 ) 


大 峯 奥 因 道 核心 部 八 経 ヶ 岳 か ら 釈 迎 ヶ 岳 


7 月 21 日 ( 金 ) 


コマ クサ 咲く 燕 頃 と 中 房 温泉 ・ 招 仙 癌 


5 月 6 日 ( 土 ) 


残 婁 の アル プス 絶景 ・ 青 鬼 集落 と 
鬼無里 の 水 功 薫 


7 月 22 日 ( 土 ) 


花 の みち の く ・ 下 北 半 島 恐山 と 
八甲田 山 の 植物 観察 


5 月 11 日 ( 木 ) 


佐渡 島 ・ ド ン デ ン 山 か ら 金 北山 縦 』 


7 月 23 日 (日 ) 


木曽 御 獲 山 


5 月 13 日 ( 土 ) 


ネイ チャ ー ガ イド と 体感 
大 自然 息づく 癒し の 屋久 島 ぐ る りー 周 


7 月 26 日 ( 水 ) 


荒川 三山 ・ 赤 五岳 縦走 


5 月 13 日 ( 土 ) 


綿 向山 か ら 竜王 山 


7 月 27 日 ( 木 ) 


ニッ コウ キス ゲ 咲 く 尾瀬 
NE 尾瀬 沼 か ら 尾瀬 ヶ 原 


5 月 13 日 ( 土 ) 


中 山道 ② 野尻 宿 か ら 須 原宿 ・ 寝 覚 の 床 


7 月 27 日 ( 木 ) 


花咲 く 尾 瀬 ヶ 原 ・ 燃 ヶ 岳 と 至 仏山 


5 月 14 日 (日 ) 


湯 
汗 | 漠 | 


花 の 名 峰 湖北 ・ 横 山岳 


5 月 15 日 (月 ) 


湯 
江 


ONSEN・ ガ スト ロ ノ ミー ツー リズ ム 
春の 道東 川 湯 温泉 か ら 厚 岸 釧 路 


7 月 31 日 (月 ) 
8 月 1 日 ( 火 ) 


汗 | 週 | + | 週 ] 同 | 週 | 週 | 洛 


白馬 大 雪渓 ・ 机 池 ぐ る り 一 周 ・ 八 方 


高山 植物 咲く 立山 室堂 か ら 
原 、 美 女 平 


5 月 16 日 ( 火 ) 


紀 淡 海峡 の 無人 島 ・ 友 ヶ 島 


8 月 3 日 ( 木 ) 


5 月 17 日 ( 水 ) 


軸 導 上 高地 国 ホテ ル と 花 の 回 廊 ・ 奥 上 高地 


8 月 4 日 ( 金 ) 


5 月 20 日 ( 土 ) 


裏 六 甲 ・ 攻 葉 峡 


5 月 20 日 ( 土 ) 


紀 淡 海峡 の 無人 島 ・ 友 ヶ 島 


8 月 5 日 ( 土 ) 


高山 植物 咲く 立山 室堂 か ら 
弥 陀 ヶ 原 、 美 女 平 


5 月 20 日 ( 土 ) 


5 | 
汗 | 週 ] 週 洒 | 販 | 半 | 央 | 半 | 過 | | 販 | 半周 


温 | 汁 | 党 | 湯 | 


奥州 街道 ① 宇都 宮宿 か ら 氏家 宿 


8 月 5 日 ( 土 ) 


北ア ルプ ス ・ 乗 鞍 岳 


5 月 21 日 (日 ) 


輝 


ネイ チャ ー ガ イド と 体感 
大 自然 息づく 癒し の 屋久 島 ぐ る りー 周 


8 月 6 日 (日 ) 


ホー ツク の 原生 花園 と 
・ び ふか 松山 湿原 


5 月 21 日 (日 ) 


鈴鹿 ・ 御 在 所 岳 中 道 


"| 8 月 11 日 ( 金 ・ 祝 ) 


四国 ・ 語 山 の キ レン ゲ シ ョ ウマ 


5 月 24 日 ( 水 ) 


山 


革 
還 


一 年 で 最も 美しい 上 高地 と 
雪 ど け の 乗鞍 ・ー ノ 瀬 園地 を 歩く 


8 月 11 日 ( 金 ・ 祝 ) 


大 雪渓 か ら 白 馬 岳 ・ 白 馬 大 池 


8 月 17 日 ( 木 ) 


鹿島 槍ヶ岳 


5 月 25 日 ( 木 ) 


輝 


新緑 の 大 山 ブ ナ の 森 か ら 帝 釈 峡 へ 


8 月 18 日 ( 金 ) 


l 
週 ] 販 | 同 | 販 | - | 輝 | 半 | 販 販 | キ 


富士 山 


5 月 27 日 ( 土 ) 


駒 ノ 尾山 か ら 後山 


5 月 27 日 ( 土 ) 


百名 山 ・ 丹 沢 て 塔 ノ 岳 と 丹沢 山 


8 月 19 日 ( 土 ) 


革 
輝 


INEW| 野付 半島 と 知床 半島 を 歩く 
ーー ト ド ワ ラ ・ 羅 日 湖 ・ 知 床 五 湖 一 周 


5 月 27 日 ( 土 ) 


江 | 週 | 周 


奥州 街道 ① 宇都 宮宿 か ら 氏家 窒 


8 月 24 日 ( 木 ) 


周 


塩見 岳 


5 月 28 日 (日 ) 


シロ ヤシ オ を 求め て 三峰 山 へ 


| 田 還 | 還 | 還 還 


5 月 29 日 (月 ) 


新緑 の 大 山 ブ ナ の 森 か ら 帝 釈 峡 へ 


8 月 26 日 ( 土 ) 
9 月 1 日 ( 金 ) 


阪 


回 遇 ゆとり の 行程 で 登る 百名 山 ・ 夢 科 山 
北ア ルプ ス ・ 立 山 縦走 


5 月 30 日 ( 火 ) 


富士 山 一 周 Q① 田貫 湖 か ら 本 栖湖 


9 月 1 日 ( 金 ) 


阪 


大 日 三山 縦走 


5 月 31 日 ( 水 ) 


週 | エ || 央 


シオ ノ ギ 油 日 植物 園 と 油 日 神社 


固有 種 の 宝庫 ・ ア ポイ 岳 ・ 樽 前 山 と 
秘 湯 ・ 丸 駒 温泉 旅館 


9 月 6 日 ( 水 ) 


東京 ・ 大 孤 


[道東 の 百名 山 斜里 岳 と 雌 阿寒 岳 


9 月 9 日 ( 土 ) 


東京 ・ 大 阪 


INEW| 大 雪山 ノスタルジー 
日 本 一 早い 紅葉 の 大 雪山 縦走 と 赤岳 


初夏 の サク ラ ・ 那 須 の 南 月 山 


9 月 9 日 ( 土 ) 


大 阪 


MM 上 高地 と 秘 湯 ・ 中 の 湯 か ら 焼 岳 


仙台 道 ① 白河 宿 か ら 郡山 宿 


9 月 9 日 ( 土 ) 


東京 ・ 大 阪 


中 山道 最終 回 
信司 味 か ら 奈 良 井 宿 、 貧 川 宿 


マキ リ シ マ 咲く 思 重 山 と 
・ 法 華 院 温泉 


9 月 12 日 ( 火 ) 


東京 ・ 大 孤 


回 富士 山 一 周 ③ 河口 湖 か ら 山 中 湖 


京都 トレ イル ②) 清滝 か ら 高 雄 ・ 北 山 


9 月 15 日 ( 金 ) 


大 阪 


笠 ヶ 岳 


苔 と 美しい 森 白駒 池 ・ 北 八ヶ岳 


9 月 16 日 ( 土 ) 


東京 


IM 奥州 街道 ③ 鍋 掛 か ら 芦野 宿 


新緑 の 大 台 ヶ 原 


9 月 21 日 ( 木 ) 


大 阪 


槍ヶ岳 と 氷壁 の 宿 ・ 徳 澤 


敦賀 半島 ・ 西 方 ヶ 岳 か ら 蝶 螺 ヶ 岳 


9 月 21 日 ( 木 ) 


大 阪 


奥 穂 高岳 


霧多布 湿原 と 別 寒 辺 牛 湿原 川下 り 、 春 


9 月 21 日 ( 木 ) 


大 阪 


前 穂高 か ら 奥 稼 高岳 


七 種 槍 か ら 七 種 


| 9 月 23 日 ( 土 - 祝 ) 


3 奥州 街道 ③ 鍋 掛 守 か ら 芦野 宿 


道後 山 と 比 養 山 ヨメ ナロー ド 


9 月 28 日 ( 木 ) 


大 阪 


火打 山 ・ 炒 高山 と 燕 温 泉 ・ 樺 太 館 


初夏 の 牧野 植物 園 探訪 と 
牧野 富太郎 氏 研 究 の 地 ・ 横 倉山 


9 月 30 日 ( ゴ 


大 阪 


MM 奥州 街道 ③ 鍋 掛 宿 か ら 芦野 宿 
加山 氷壁 の 宿 ・ 徳 澤 園 と 紅葉 の 潤 沢 


中 山道 ③ 上 松 宿 か ら 宮 ノ 越 宿 


10 月 7 日 (d 


軸 M 紅葉 の 苗場 山 か ら 秘 境 ・ 秋 山 痢 


兵庫 県 最高 峰 ・ ポ ノ 山 


安達 太良 山 と 磐 桶 ・ 猫 魔 ヶ 岳 


10 月 7 日 


大 阪 


北 八ヶ岳 縦走 
1 橋 山 か ら 天 狗 岳 ・ 本 沢 温泉 


大 白川 ブナ 原生 林 と 花咲 く 桃源 郷 ・ 天 生 湿原 


| 10 月 11 日 ( 水 ) 


大 阪 


崩 導 出羽 三山 と 泥 湯 三山 、 栗 駒 山 


| 10 月 14 日 ( 土 ) 


東京 ・ 現 地 


IM 錆 街道 第 1 回 小浜 か ら 針 畑 越 え 


大 峰山 脈 ・ 観 音 峰 縦 走 


| 10 月 19 日 ( 木 ) 


東京 ・ 大 阪 


[KM 安達 太良 山 ・ 西 吾妻 山 ・ 磐 和 山 


高 ボ ッ チ 高原 ・ 入 笠山 と 秘 湯 ・ 崖 の 湯 


10 月 21 日 ( 土 ) 


大 阪 


軸 放 紅葉 の 伯 者 大 山 


7 日 ( 土 ) 


奥州 街道 ② 喜連 川 宿 か ら 大 田原 宿 


10 月 21 日 ( 土 ) 


東京 


MM 奥州 街道 最終 回 白坂 宿 か ら 小峰 城 


6 月 20 日 ( 火 ) 


東京 ・ 大 孤 


3 富士 山 一 周 ② 本 栖湖 か ら 河口 湖 


10 月 27 日 ( 金 ) 


大 阪 


iM 石 鎧 山 と 瓶 ヶ 森 、 仁 淀 ブル ー の に こ 淵 へ 


6 月 21 日 ( 水 ) 


東京 ・ 大 阪 


霧多布 湿原 と 別 寒 辺 牛 湿原 川下 り 、 春 国 倍 


10 月 28 日 ( 土 ) 


東京 


3 奥州 街道 最終 回 白坂 宿 か ら 小峰 城 


土 
山 
財 


が 境 敵 | 著 万 いせ | 


に 
テ 
の 
2 


全 証 時 対 ざ 間 


| へ 沿 思 刷 剖 ・ 三 叶 | 


4 (記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス ララ 航空機 


G》 胃 岳 黒岳 縦走 路 開削 1 0 ら 裏 大 雪 へ 


カ ム イ ミ ン タ 
神々 の 遊ぶ ! 


あさ ひだ け 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


| 出発 日 | 出発 地 | 女性 相 部 屋 | 2 人 1 室 。 | 1 人 1 室 

159,000 円 165,000 円 179,000 円 

169,000 円 175,000 円 189,000 円 

※ 歩 程 の 約 12 品 ・8 時 間 ・ 累 積 標高 
グ 1038mNII08m ③ 散 策 程度 

※ バ ス 会 社 : 北都 交通 

※ 部 屋 タ イプ : 洋室 また は 和室 

※ ス ノー スパ イク (6 本 爪 軽 ア イ ゼ ン 等 ) を 
念 の た め ご 用 意 く だ さい 。 

※ 添 乗員 は 初日 新 千歳 空港 か ら 最終 日 新 
千歳 空港 まで 同行 し ます 。 

※ 男 性 相 部 屋 設定 は ご ざい ませ ん 。 


タウ シュ ベツ 展望 台 よ り 


羽田 空港 (8:00 て 12:00 発 ) 有 ラ 伊丹 空港 (7:30 て 11:30 発 ) 


新 千歳 空港 新 千歳 空港 

っ タ 刻 : 旭 岳 温 泉 ・ ラ ビス タ 大 雪山 泊 (旭岳 を 望む 山岳 リゾ ー ト で 寛ぎ 、 明 日 
に 備え ます ) 

早朝 : 宿 … 山 麓 ++ 旭 岳 ロ ー プ ウェ イ ++ 姿 見 駅 (1612m) … 旭岳 (2290m、 大 雷 


山系 最高 峰 ) 二 間 岳 … 北 鎮 分 岐 … 圭 ノ SE 石室 … 

目 (1510m) ++ リ フト ・ ロ ー プ ウェ イ ++ 層 雲 峡 … タ 夕刻 : 

大 雪 0NSEN&CANYON RESORT 泊 

朝 : 宿 つ タ ウシ ュ ベ ツ 展 望 合 や ニノ 沢橋 梁 な ど 旧 国鉄 士幌 線 コ ンク リー ト 
ー チ 橋 を めぐ る づ 帯 広一 

新 千歳 空港 ラ 


羽田 空港 (18:00 て 20:00 着 ) 
東京 発 6AEAK440 


伊丹 空港 (18:00 て 20:00 着 ) 
間 | 2 | 院 ぎ 個 10 名 
Mi 大 阪 発 6CEAK440 園 朝 3・ 昼 3・ 夕 3 
道東 の 花咲 く 広 大 な 湿原 と 岬 を 巡る 


霧多布 湿原 と 別 奏 辺 生 湿 原川 下り 、 


ゅ ん く に た し 


「 奇 跡 の 島 」 春 国谷 へ 


道東 に 広がる 、 広 大 な 湿原 の 数 々 。 釧路 
湿原 は も ちろ ん 、 別 寒 辺 生 湿 原 で は 湿原 
の 中 を 蛇行 する 川 を 静か に 滑る よう に 
進む お カヌー か ら 、 間近 に 湿原 を 観察 し ま 
す 。 「 花 の 湿原 」 有 霧 多 布 湿原 や 「 奇 蹴 の 
島 」 春 国 倍 で も 、 ガ イド の 案内 で 貴重 な 
動植物 と の 出会い を 楽し み ま す 。 花咲 く 


黒岳 (1984m) … 七 
置 冥 峡 温泉 ・ ホ テル 


新生 歳 空港 


岬 や ひっ そり 建つ 白亜 の 灯台 、 本 土 最 東 
落石 岬 端 の 納 沙 布 岬 な ど 、 絶 景 の 待つ 岬 探訪 も 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
| 由 人 人 (6| 。 2 人 1 室 | 1 人 1 宇 
194, 000 円 199,000 円 
214,000 円 219,000 円 


※ 歩 程 約 3 
軽 ハ イキ ング ④ 約 1 時 間 ※ 利 


・| 時 間 30 分 ② 約 3 時 間 ③ 約 1 時 間 30 分 の カヌ ー と 2 時 間 の 
バス 会 社 : ひがし 北海 道 観光 バス 手配 セン ター 
※ 部 屋 タ イプ : 洋室 ※ 添 乗員 は 初日 羽田 空港 か ら 最終 日 羽田 空港 まで 同行 し ます 。 
羽田 空港 (12:00 て 13:00 発 ) ニ 伊丹 空港 (10:00 て 11:00 発 ) 

釧路 空港 羽田 空港 釧路 空港 

> 釧路 湿原 (ラム サー ル 条 約 登録 の 広大 な 湿原 ) ユ 夕刻: 釧路 プリ ンス ホテ ル 泊 
: 宿 一 厚岸 大 橋 一 あや め が 原 一 著 多 布 湿原 (ガイ ド の 案内 で 、 や ち ぼ うず 
道 や 三 番 沢 林道 付近 の 湿原 植物 群落 観察 ) 琵琶 瀬木 道 (クロ ハナ シノ ブ な ど 
の 花々 ) 一 茎 多 布 岬 (展望 合 か ら 太 平 洋 の 荒波 、 オ オハ ナウ ド 群 生 ) つづ ア ゼ チ の 
岬 (ハマ ナス 群生 や エゾ フウ ロ ) ユ 夕刻 : 同 ホテ ル 泊 

: 宿 一 釧路 = 花咲 線 ・ 普 通 列車 = 茶 内 一 別 寒 辺 邊 湿原 (湿原 を ゆっ た り 
寒 辺 生 川 を カヌ ー ツ ー リ ング ) 一 春 国谷 (高山 植物 咲く 長大 な 砂 洲 を ガイ ド の 
内 で 歩く ) つ 根 室 ・ イ ー ス ト ハ ー バ ー ホ テル 泊 

: 宿 一 納 沙 布 岬 (本 土 最 東端 の 岬 か ら 望 む 北 方 領土 ) 一 落石 岬 一 

釧路 空港 錠 羽田 空港 (16:30 て 17:30 着 ) 釧路 空港 錠 羽 田 空港 ラ 

伊丹 空港 (19:00ー20:00 着 ) 


徒歩 = 列車 


・ 大 雪山 ノ スタ ル ジ 
旭岳 ・ 時 民 編 祥 と 旧 国 鉄 士幌 線 コン ク リー ト ア ー チ 


と 船 + そ の 他 軸 食 事 回 数 


関 1 東京 発 6AEAKOYO 
較 2 壮 計 Akowo 


傘 | 12 名 [ 太 | 朝 2・ 昼 1・ 夕 2 


75 才 迄 


チ 橋 染 群 


ん 旭 馬 山頂 より 


設立 され た ば か り の 北海 道 山岳 会 が 黒岳 石室 を 築き 、 道 庁 や 林野 
店 の 支援 の 下 、 黒岳 口 か ら 旭 岳 ま で 縦走 路 を 初め て 切り 開い た の 
が 大 正 12 年 (1923 年 ) の こと 。100 周 年 を 迎え る 今年 、 当 時 の 
環境 に 思い を 馳せ つつ この 縦走 路 を 歩き ます 。 広大 な 大 雪山 系 の 
東西 で 湯けむり を 上 げ る 名 湯 、 旭 岳 温 泉 と 層雲 峡 温泉 に お 泊まり 
いた だ く 行 程 で 組み まし た 。 最 終日 に は 、 裏 大 雪 に か つて 賑わい 
を 伴っ て 敷設 され 、 今 と な っ て は 朽ち 果て 歴史 に 埋もれ つつ ある 
廃 線 跡 を めぐ り ま す 。 今 も 昔 も 変わ る こと な く 、 北 の 大 地 の 短 い 
夏 を 誠 歌 し 山肌 一 面 に 咲き 競う 多彩 な 高山 植物 た ちの 姿 も ぜひ 
覧 くだ さい 。 大 雪山 系 ノ フス タル ジー の 旅 3 日 間 へ ご 案内 いた し 


ます 。 
東京 発 6AEAK1P0 レベ ル 2 上 12 名 
信 朝 3・ 昼 2・ 夕 3 


還 3 
半 大 阪 発 6CEAK1PO 


GBD この 世 の 果て ・ ト ド ワ ラ と 世界 遺産 知床 を 歩く 


つけ は ん 


野付 半島 と 知床 半島 を 歩く 
ント ド ワ ラ 羅臼 湖 ・ 知 床 五 湖 一 周 


立ち 枯れ た 木 が 立つ 荒涼 と し た 
野付 半島 ・ ト ド ワ ラ 。 知床 半島 
で は 、 秘境 の 趣き あふ れる 、 世界 
遺産 コア ゾー ン 「 秘 境 ・ 羅 昨 湖 」 
や 、 知 床 五 湖 全 周 を 現地 の 自然 
に 精通 する ガイ ド の 案内 で 歩き 
ます 。 知床 半島 の 大 自然 を 満喫 
する 、 歩く 旅 な ら で は の 「 知 床 探 


訪 」 で す 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


| 出発 日 | 出発 地 ]))。。= 2 人 1 室 = | =。 1 人 まき 。 | 


月 19 昌 は ) 187,000 円 207,000 円 


199,000 円 219,000 円 

※ 歩 程 ⑦ 約 7 后 ・4 時 間 30 分 ③ 約 6 和 品 ・4 時 間 ④ 約 3 知 ・3 時 間 ※ 利 用 バス 
社 : ひがし 北海 道 観光 バス 手配 セン ター ※ 部 屋 タ イプ : ① 洋 室 ②③ 洋室 また は 和室 
※ 添 乗員 は 初日 羽田 空港 か ら 最 終日 羽田 空港 まで 同行 し ます 。 

羽田 空港 (10:30 て 12:00 発 ) ラ 伊丹 空港 (8:30 て 11:00 発 ) 

釧路 空港 羽田 空港 釧路 空港 

つ 釧 路 湿原 (散策 ) 一 夕刻: 屈 斜 路 温泉 ・ 屈 斜路 プリンス ホ テル 泊 

朝 : 宿 一 摩周 湖 展 望 台 一 尾 舎 沼 一 観光 船 て 野付 半島 (自然 ガイ ド と トド ワ 

ラガ イド ウォ ー ク ) っ 夕刻 : 湯けむり の 里 ホ テル 峰 の 湯泊 

朝 : 宿 つみ か えり 峠 (677m)… ・ 四 の 沼 … 弘 曰 湖 (736m、 原 始 林 の 
nh に た た ず お 山上 湖 ) … み か えり 還 和 2 レベ の 滝 ( 男 の 涙 を 一 望 す る ) っ 夕刻 : 
ウト ロ 温 泉 ・KIKI 知 床 ナ チュラ ルリ ゾー ト 泊 (今年 大 浴場 を 全面 リニュ ー ア 
ル ・ 四 つの サウ ナ が 誕生 ) 
朝 : 宿 一 知床 五 湖 (知床 連峰 を 映す 「 知 床 の 宝石 」 を 地元 認定 ガイ ド の 案内 で 散 
策 ) つ オ シン コシ ン の 滝 一 
女満別 空港 
羽田 空港 (16:30 て 18:00 着 ) 


裕 


維 日 湖 へ の 道 ・ 


三 の 沼 


女満別 空港 錠 羽 田 空港 ラ 
伊丹 空港 (19:00 て 20:30 着 ) 


僧 最少 催行 人 員 


東京 発 6AEAK390 
大 阪 発 6CEAK390 


還 


12 名 


| "FECZ 


る まえ さん 


韻 | 4 | 
No 


固有 種 の 宝庫 ・ アボ ポイ 岳 ・ 樽 前 山 と 較 


まお ん せん り ょ か ん (6) 
ー ン ジン 


秘 湯 ・ 丸 駒 温泉 旅館 


海 か ら 吹 く 風 を 受け また 
カン ラン 岩 質 と いう 特殊 
な 自然 環境 に より 、 固 有 の 
高山 植物 を 多く 育む アポ 
イ 岳 。 花 好き の 方 な ら 一 度 
は 登り た い 花 の 百名 山 の 
ひと つ で す 。 支 多 湖畔 の 秘 
湯 ・ 丸 駒 温泉 旅館 に お 泊 
り い た だ き 、 手 軽 に 登れ る 
怪 峰 ・ 樽 前 山 に 登頂 で す 。 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


135,000 円 


139,000 円 154,000 円 
139,000 円 143,000 円 158,000 円 
『 寺 ※ 利 用 バス 会 社 : 北都 交通 ※ 部 屋 タ イ 
プ : ①② 和室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ※ 添 乗員 は 初日 新 千歳 空港 か ら 最 終日 新 千 歳 空港 まで 


同行 し ます 。 ※ 伊 丹 便 は 経由 便 と な る 場合 が あり ます 。 ※ 男 性 相 部 屋 設定 は ご ざい ませ ん 。 
人 (8:00 て 10:30 発 ) 伊丹 空港 7:50 て 10:30 発 ) 


新 千歳 空 新 千歳 空港 

ー タ 刻 : ア ポイ 山荘 泊 

朝 : 宿 (150m) … 第 四 休 憩 所 … 五 合 目 山小屋 … 馬 の 背 お 花畑 … ア ポイ 岳 
(811m) … 折り 返し … 山 荘 一 夕刻 : 丸 駒 温泉 旅館 泊 ( 支 勿 湖畔 の 秘 湯 の 一 軒 宿 ) 


朝 宿 一 樽 前 山 ・ 七 合 目 (665m) … 樽 前山 ・ 東 山 (1041m、 樽 前 ドー ム を 望み ) 
・ 折 り 返 し … 七 合 目 一 (入浴 ・ 昼 食 ) つ 
新 千歳 空港 

羽田 空港 (18:30 て 20:00 着 ) 


新 千歳 空港 
伊丹 空港 (18:30 て 20:00 着 ) 


(NEW 


た い ぃ いせ つ 


大 雪山 ノ スタ ル ジ 9 


東京 発 6AEAK550 12 名 


掲載 天 催 
韻 | 5 | 大 阪 発 6CEAK550 因 朝 2・ 屋 3・ タ 2 


③ ゆ 日 本 最 北 の プ ナ の 森 ・ ーー 
黒松 内 フッ トバ ス と 北海 道 駒 ヶ 岳 


ョ 大 沼 胞 ヶ 質 
合わ せ て 日 


日 本 の ブナ 自生 地 北 限 の 地 、 黒 松 内 の 森 を 訪ね ます 。 


本 最 北 の 有 駒ヶ岳 、 大 沼 畔 に そびえ 立つ 北海 道 胸 ヶ 岳 に 登り ます 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
150,000 円 158,000 円 
152,000 円 160,000 円 
] 『 間 ※ 利 用 バス 会 社 : 北都 


交通 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 ※ 添 乗員 は 初日 新 千歳 空港 か ら 最終 日 新 青森 駅 まで 同行 し ます 。 
羽田 空港 (8:00 て 10:30 発 ) ララ 伊丹 空港 (8:00 て 10:30 発 ) 愛 

新 千歳 空港 新 千歳 空港 

っ ー ニ セコ ・ 神 仙 沼 (原生 林 に 囲ま れ た 静か な 沼 畔 、 木 道 を た 
セコ 温泉 ・ ニ セコ ノー ザン リゾ ー ト ・ ア ン ヌ プリ 泊 


征 入 ・ 新 緑 の 寺 の 沢 / 1 計 く 坂 。 ・ プ ブナ セ ンタ ー (ブナ 林 の 解 


どり ) 夕刻 : ニ 


説 ) っ 歌 才 自 然 の 家 つ 歌 オ ブナ 林 … ブナ 自生 北限 地 、 新 緑 の ブナ 林 散 策 
… 登 山 ロ ー タ 刻 : 西 大 沼 温泉 ・ 函 館 大 沼 プ リン ス ホ テ ル 泊 


朝 : 宿 一 六合 目 (487m) … 駒 ヶ 岳 ・ 馬 の 背 ( 約 900m、 雄 大 な パノラマ と 眼下 に 
大 沼 、 小 沼 。 剣ヶ峰 を 間近 に ) … 折り 返し … 登 山口 一 (昼食 ・ 入 浴 ) … 


函館 北斗 = 北海 道 新幹線 (青函 トン 
ネル ) 三 新 青 森 一 青森 空港 


函館 北斗 ニ NN (青函 トン 
ネル ) 三 新 青 森 三 大 宮 = 


東京 (19:00 て 20:00 着 ) 
東京 発 6AEAK0Z0 


回 
員 大 阪 発 6CEAK0Z0 


催 食 | 朝 3・ 昼 1・ 夕 3 


伊丹 空港 (19:00 て 20:30 着 ) 


日 本 一 早い 紅葉 の 天 卓 出 織 と 銀 早 合 か ら 箇 民 


旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) 


185,000 円 192,.000 円 210,000 円 


※ バ ス 会 社 : 北都 交通 

※ 部 屋 タ イプ : 洋室 また は 和室 

※ 添 乗員 は 初日 新 千 歳 空港 か ら 最 終 
※ 男 性 相 部 屋 設 定 は ご ざい ませ ん 。 


新 千歳 空港 まで 同行 し ます 。 


羽田 空港 (8:00 て 12:00 発 ) ララ 伊丹 空港 7:30 て 11:30 発 ) 

新 千歳 空港 新 千歳 空港 

っ 夕刻: 旭岳 温泉 ・ ラ ビス タ 大 雪山 泊 (旭岳 を 望む 屈指 の リゾ ー ト で 寛ぎ 、 明 
に 備え ます ) 


早朝 : 宿 … 山 麓 ++ 旭 岳 ロ ー プ ウェ イ ++ 姿 見 駅 (1612m) … 旭岳 (2290m、 大 雪 
| 系 最高 峰 ) … 間宮 岳 … 北 鎮 分 岐 … 雲 ノ 平 … 石 室 … 黒 岳 (1984m) … 七 
目 (1510m) ++ リ フト ・ ロ ー プ ウェ イ ++ 層 雲 峡 … 夕刻 : 層 雲 峡 温泉 ・ ホ テル 
大 雪 0NSEN&CANYON RESORT 泊 


折り 返し … 銀 泉 台 一 


朝 : 宿 一 銀 泉 台 (1490m) … 駒 草 平 … 赤 岳 (2078m) … 
夕刻 : 同 ホテ ル 泊 


朝 : 宿 つ タ ウシ ュ ベ ツ 展 望 台 や 三 ノ 沢 橋梁 な ど 旧 国鉄 士幌 線 コ ンク リー ト 
アー チ 橋 を めぐ る つ 帯 広 つ 
新 千歳 空港 

羽田 空港 (18:00 一 20:00 着 ) 


新 千歳 空港 ラ 
伊丹 空港 (18:00 て 20:00 着 ) 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航空 機 


銀 泉 台 の 紅 


澤 


ラビ スタ 大 雪山 大 浴場 ホテ ル 大 雪 展 望 大 浴場 
高山 植物 の 時 期 と は また 違う 、 色 鮮やか な 紅葉 に 染まる 大 雪山 を 
縦走 し ます 。 紅葉 の 絶景 を 満了 喫し て いた だ く た め 銀 泉 人 台 か ら 赤 岳 
に も 登り ます 。 

… 徒歩 = 列車 船 ++ そ の 他 彫 食 事 回 数 剛 最 少 催行 人 員 5 


型 | ビ け 須 


っ | | 葵 St | 


に 
テ 
の 
ピ 


ボ 章 


汗 証 時 対 


へ ir 


| へ 沿 記 頁 剖 ・ 忌 叶 | 


型 | ビ 上 


内 境 敵 | 著 万 いせ | 


に 
テ 
ご 
ピ 


Ei 


全 証 時 


へ irr 


| へ hy 胡 中 . 層 | 


東京 発 6AEAK580 
大 阪 発 6CEAK580 


りゅう ぬ まし つげ ん 


< 秘境 ・ 雨 竜 沼 湿原 と 


た いせ つき さん 


人 花 の 大 雪山 を 歩く 


雨竜 沼 湿原 


団 


12 名 
朝 3・ 昼 2・ タ 3 


了 


阪本 朱 水 子 
添乗 貞 同 行 


「 北 海道 の 尾瀬 」 と 呼ば れ な が ら 訪 れる 人 も まだ 少な く 今 な お 秘 
境 の 趣き ぎ を 残す 雨竜 沼 湿原 。 山 道 を 登る と 突如 目 の 前 に 広がる 守 
上 の 楽園 。 木 道 を た どっ て 花 の 湿原 散策 を 楽し み ま す 。 大 雪山 最 
高峰 ・ 旭 岳 と あわ せ て 、 雲 上 の お 花畑 を た っ ぷり 歩く 花 旅 で す 。 


問 | | 
No 


NEW 


東京 発 6AEAKOX0 
大 阪 発 6CEAKOX0 


オホーツク の 原生 花園 と 


還 


11 名 
朝 2・ 昼 2・ 夕 2 


了 


天空 の 花園 び ふ か 松山 湿原 


び ぶ ふか 松山 湿原 


145,000 円 
155,000 円 


知ら れ ざ る 天空 の 湿原 ・ 
び ふ か 松山 湿原 を 訪ね て 、 
道北 の ど 真 ん 中 へ 。 そこ は 
「 森 林 が ある 川 」 仁 宇 布 (に 
うぷ ) と 呼ば れる 、 森 と 草 
原 の 地 。 自分 で 運転 で きる 
トロ ッ コ に 乗っ て 川 を 渡 


り 森 と 野 を 駆け 抜け ます 。 
マイ ナー な 旅 を 楽し み ま 
せん か 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
148,000 円 
158,000 円 
※ 利 用 バス 会 社 : ひがし 北海 道 観光 バ 


ス 手配 セン ター ※ 部 屋 タ イプ : ① 洋 室 ② 和 室 ま た は 洋室 (パス な し ・ ト イレ 付 ) ※ 添 乗 


社 : 北都 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 洋 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
182,000 円 188,000 円 
199,000 円 215,000 円 
※ 利 用 バス 
※ 添 乗員 は 初日 新 千歳 空港 か ら 最 終日 新 千 歳 空港 まで 


同行 し ます 。 
時 (8:00 て 11:40 発 ) ラ 
新 千歳 空港 

つ 野 幌 森林 公園 夕刻: 滝川 
早朝 : 宿 一 南 暑寒 荘 (540m) 


※ 添 乗員 は 体調 不良 等 や む を 得 な い 理 


日 


由 に より 変更 と な る 場合 が あり ます 。 


伊丹 空港 (8:00 て 11:40 発 ) ララ 
新 千歳 空港 


・ ホ テル 三浦 華園 泊 
… 白竜 の 滝 … 雨 竜 沼 湿原 入口 … 雨 竜 沼 湿原 
(845m) … 折り 返し … 南 暑寒 荘 つ 夕刻 : プ レミ アホ テル ・ キ ャ ピン 糧 川 泊 


朝 : 宿 … 山 麓 ++ 旭 岳 ロ ー プ ウェ イ ++ 姿 見 (1600m) … 姿 
績 (2290m、 大 雪山 系 主峰 ) … 折り 返し … 姿 見 + 山 麓 一 夕刻 : 同 ホテ ル 泊 


B 池 … 金庫 岩 … 旭 


朝 : 宿 一 美瑛 の 丘 め ぐり Q 白 
新 千歳 空港 ラ 
羽田 空港 (17:30 て 19:30 着 ) 


金 ( 白 ひ げ の 滝 や 青い 池 ) 


新 千歳 空港 
伊丹 空港 (18:0020:00 着 ) 


斜里 岳 と 雌 阿 奏 岳 


DE 


※ 利 
配 セ ンタ ー 
※ 部 屋 タ イプ : 和室 また は 洋室 


バス 会 社 : ひがし 北海 道 観光 バス 手 


185,000 円 
196,000 円 


※ 添 乗員 は 初 


羽田 空港 か ら 最 終日 羽田 空 


港 まで 同行 し ます 。 
※ 登 山 用 ヘル メッ ト を ご 
※ 男 性 相 部 屋 設 定 は ご ざい ませ ん 。 


意 く だ さい 。 


日 ニ 


※ ガ イド は 体調 不良 等 や む を 得 な い 理 由 に 


より 変更 と な る 場合 が あり ます 。 


羽田 空 
女満別 


泊 (日 


港 (11:00 て 13:00 発 ) 
空港 


旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) 


188,000 円 210,000 円 
199,000 円 221.000 円 


北 こ ぶし 知床 ホテ ル & リ ゾー ト 大 浴場 


伊丹 空港 (9:00 て 11:00 発 ) 

羽田 空港 王女 満 別 空港 

っ ー オ シン コシ ン の 滝 夕 刻 : ウ トロ 温泉 ・ 北 こぶ し 知床 ホテ ル & リ ゾー ト 
本 唯一 ・ 世 界 遺 産 を 望む デザ イン サウ ナ で 身 も 心 も " と と の っ て ?) 


刻 : 同 ホテ ル 泊 


・ ロ スト カム イ ) 


朝 : 宿 一 清 岳 蘭 (670m) … 馬の背 … 斜里 岳 (1545m) … 熊 見 


寒 湖畔 温泉 ・ ニ ュー 阿寒 ホテ ル 泊 


ま … 登 山口 っ タ 


朝 : 宿 一 雌 阿寒 温泉 登山 口 710m) … 雌 阿 夫 岳 (1499m) … 登山 ロー タ 刻 : 阿 
(夕食 後 は 阿寒 湖 ア イヌ コタ ン へ ・ 古 式 舞踊 


(朝食 前 に 希望 者 は ぼっ け 散 策 ) 朝 : 
ウル イ 島 へ ・ マ リモ 観察 ) 一 釧路 和 商 市 場 (勝手 お 
釧路 空港 羽田 空港 (17:00 て 19:00 着 ) 釧路 空港 錠 羽 田 空 港 ラ 


宿 一 阿寒 湖 (遊覧 船 で 湖 に 浮か ぶ 島 ・ チ ュ 


の 自由 昼食 ) 


伊丹 空港 (18:30 て 20:30 着 ) 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航 空 機 


… 徒歩 = 列車 


は 初日 羽 


港 か ら 最 終日 羽 


g 港 まで 同行 


羽田 空港 (11:00 て 13:00 発 ) 


女満別 空港 


し ます 。 


伊丹 空港 (9:00 て 11:00 発 ) 
羽田 空港 女満別 空港 


※ 男 性 相 部 屋 設 定 は ご ざい ませ ん 。 


っ サロ マ 湖 ・ ワ ッ カ 原生 花園 (300 種 を 超す 海浜 植物 が 群生 する 国内 最大 級 の 
原生 花園 ) 一 夕刻: 紋別 プリ ンス ホテ ル 泊 


朝 : 宿 つ オ ム サ ロ 原生 花園 


び ふ か 松山 湿原 (雲上 の 


や 女神 の 滝 一 仁 宇 布 の 冷水 ( 


刻 : 美 深 ・ び ふか 温泉 泊 


(エゾ スカ シュ ユリ や ハマ ナス 咲く 花 


) つ 天 電 沼 … 


天地 。 木 道 を た どっ て 散策 ) … 天竜 沼 一 雨 邑 の 滝 


真夏 で も 6 度 の 平成 の 名 水 で 喉 を うる お し ) っ 夕 


朝 : 宿 一 美深 トロ ッ コ 王国 ( 有 


免許 が あれ ば 運転 も ) 一 大 雪 森 の ガー デン (大 雪 連 峰 を 望む 森 の 花 


E 復 10 和 H・40 分 の トロ ッ コ で 駆け る 森林 浴 。 普 通 


0 


旭川 空港 羽田 空港 (17:30 て 18:30 着 ) 旭川 空港 錠 羽 田 空 港 ラ 
伊丹 空港 (19:30 て 20:30 着 ) 


問 | 9 | 
No 


朝 3・ タ 3 


東京 発 6AEAK1S0 
大 阪 発 6CEAK1S0 


75 才 迄 


士 


雌 阿寒 岳 か ら 見 る 青沼 と 阿寒 


た き さ ざわ ひろ の り 


[同行 ガイ ド ] 滝澤 大 徳 氏 
1967 年 北海 道上 磯 町 ( 現 北斗 
ガイ ド 協 会 登山 ガ 


(公社 ) 日 本 山岳 


指導 員 。 知 床 を メイ ン フ ィ ー ル ド に 四 


熊 見 峠 側 か ら 見 る 斜里 岳 


季 を 通し て 登山 ガイ 


ド や 登山 道 の 整 備 ・ 管 理 業務 、 安 全 登山 の 普及 啓発 に 取り 組 


ん で いる 。 


知床 の 自然 に 精通 する 知床 山 考 舎 代表 ・ 滝 澤 ガ イド の 案内 で ゆ 
っ た り 登 り ま す 。 斜 里 岳 は 爽快 な 清流 に 沿っ て 、 睦 阿寒 岳 は 火山 
の 景観 の 中 を 、 知 床 は じ め 道 東 の 雄大 な 大 自然 を 感じ な が ら 山 頂 


を 目指 し ます 。 


と 船 呈 そ の 他 人 陰 


食 和 ョ 


数 


1 
回 


催 


最少 催行 人 員 


河口 湖 
光 ホ ー ノ 5 02 
本 栖湖 《 mo 忍野 人 海 
猪 み 頭 公園 富士 山 和装 
傘 富士 講 遺跡 アー (o 証 浅 間 社 
4 田貫 湖 
N 宝永 山 
白糸 の 滝 
山宮 浅間 神社 2 
~ー ペ SG 義則 神 福 、o プ / 
富士 山本 宮 浅間 大 社 ペペ ーー 矯 間 神社 
O 4 愛 鷹山 
東京 発 6AEJK1HO 本 還 還 謗 詞 陣 2 名 
N ンプ オー ンジ 
に 大 阪 発 6CEJK1HO | | 園 朝 1・ 居 2・ タ 1 


いわ ぐち こ 


<p 第 2 回 本 栖湖 か ら 河 口 : 


第 2 回 は 神秘 的 で うっ そう と し た 冨士 の 樹海 を た っ ぷり と お 歩き 
いた だ きま す 。 西湖 越し に 見 上 げ る 富士 山 の 雄 姿 の 美 し さ に 見 惚 


れ ま す 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 


鹿 東京 発 。 58.500 円 58.800 円 
6 月 20 日 ( 火 ) egsoo 由 69.800 円 

※ 利 用 バス 会 社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 洋 室 ※ 添 
乗員 は 初日 新富 士 駅 か ら 最終 日 新富 士 駅 まで 同行 し ます 。 


東京 (9:00 て 10:00 発 ) 三 品川 
新横浜 = 新 二 士 米原 名 古屋 三 新 富士 

づつ 本 栖湖 … 精 進 湖 民 宿 村 … 青木 ヶ 原 樹海 歩道 … 富 岳 風 ー タ 刻 : 
パラ ンド ホテ ル 内 藤 泊 


新 大 阪 (7:30 て 8:30 発 ) 三 京都 = 


府 ス 


間 |10| 東京 発 6AEJK1GO 開 間 時 識 半 2 名 ーー 
大 阪 発 6CEJK1GO 凍 計 販 油 に 朝 1・ 昼 2・ タ 1 大 
た を きこ に 人 だ と 生ま 北 
<③⑬p 第 1 回 田貫 湖 か ら 朝 霧 高原 ・ 本 栖湖 人 周 
io 道 
行 
く 
朝霧 高原 か ら 望 む 富士 山 
四季 折々 表情 を 変え る 富士 山 を 眺め な が ら 、 富 士 山麓 ぐる り 一 周 
ウォ ー ク に チャ レン ジ 。 平日 の シリ ー ズ ウォ ー ク を 楽し みた いと ゆ ゅ 
の ご 要望 か ら 平日 限定 で スタ ー ト で す 。 第 1 回 は 西側 より 富士 絶 と 
景 を 望ん で 朝霧 高原 を 縦断 し ます 。 り 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) のみ 
東京 発 。 57,000 円 57,500 円 山 
5 月 30 日 ( 火 ) 計 esooo 68.500 円 旅 
( ※ 利 用 バス 会 社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 洋 室 ※ 添 
乗 貞 は 初日 新富 士 駅 か ら 最終 日 新富 士 駅 まで 同行 し ます 。 
東京 (9:00 て 10:00 発 ) 三品 川 = 新 大 阪 7:30 て 8:30 発 ) = 京都 = 優 
新横浜 新富 士 名 古屋 新富 士 雅 
> 田貫 湖 (西側 か ら 望 む 富 士 ) … 五 斗 目 橋 … 遠 照寺 … 陣 馬 の 滝 … 井 の 頭 中 な 
学校 静 の 吊橋 … っ 夕刻 : ホ テル ルー トイ ン 新 富士 駅 南 泊 (G 近 隣 で 夕食 自 
朝 : 宿 っ 麓 … 朝 明 高 原 … 割 石 峠 … 本 栖湖 一 新富 士 = 然 
2 新富 士 新 横浜 = 品川 = 名 古屋 = 京都 = 紀 
東京 (18:0019:00 着 ) 新 大 阪 (19:00 一 20:00 着 ) 行 
韻 | 12| 束 京 発 6AEJK1J0 還 誤 2 名 
四 大 阪 発 6CEJK1J0 上衣 還 記 回 朝 1. 財 2・ タ 1 ー 
か も ぐち 。 こ の は っ が で まなか の か こ ル 
< 第 3 回 河口 湖 か ら 忍 野 八 海 ・ 山 中 湖 プ 
こっ 塾 


北口 本 宮 浅 間 神 社 
富士 山 の 北側 を 河口 湖 へ 。 冨 士 山 に まつ わる 伝統 的 文化 的 な 要素 


朝 : 宿 一 二 岳 風穴 … 青木 ヶ 原 樹海 歩道 … 根 場 浜 … 
駅 か つや まつ 人 穴 富士 講 遺 跡 一 
新富 士 三 新横浜 品川 

東京 (18:00 て 19:00 着 ) 


西湖 畔 … 河 口 湖 … 道 の 


の 


新富 士 = 名 古屋 = 京都 = 
新 大 阪 (19:00 て 20:00 着 ) 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航 空 機 


の 強い 地域 で す 。 雄 大 な 富士 山 に 見 守ら れ な が ら 、 古 に 思い を は 師 
せつ つ 遺 跡 を めぐ り ま す 。 2 も 
デ く 

東京 発 59,.800 円 60,000 円 

リリ 【4 
9 月 12 日 ( 火 ) 店 叶 。 71goo 円 72.000 円 
( ※ 利 用 バス 会 社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 洋 室 ※ 添 

乗 貞 は 初日 新富 士 駅 か ら 最終 日 三島 駅 まで 同行 し ます 。 結 
東京 (9:00 て 10:00 発 ) 三品 川 = 新 大 阪 (7:30 て 8:30 発 ) = 京都 = : 首 
| 新 民 浜 王 新 富士 名 古屋 新富 士 
つ 道 の 駅 か つや ま … 富 士 御室 浅間 神社 … 金 鳥居 … 御 師 住宅 ・ 旧 外川 家 住 街 
宅 … 北 口 本 宮 浅 間 神 社 一 夕刻: ウェ スト イン 富士 吉田 泊 (近隣 で 夕食 ) 道 
朝 : 宿 つ 北 口 本 宮 浅間 神社 … 新屋 浅間 神社 … 道 の 駅 富士 吉田 … 東 海 自然 を 
罰 首 … 妨 野 八 海 … 花 の 都 公園 … 山 中 湖畔 っ 行 
三島 新横浜 = 品川 = 三島 三 名 古屋 三 京 都 三 し 


東京 (18:00 て 19:00 着 ) 新 大 阪 (19:00 て 20:00 着 ) 


= 列車 一 船 


++ その 他 陣 食 事 回 数 剛 最 少 催行 人 員 7 


型 | ビ 上 | へ 忌 頁 准 坪 半 | 


著 万 叶い せ 


間 | 13| 東京 発 6AEUK170 圏 12 名 
Me 大 阪 発 6CEUK170 園 朝 2・ 昼 3・ 夕 2 


きょう が ら し ょ う て ん き ょ 


京丹後 ・ 経 ヶ 岬 か ら タ 日 ヶ 浦 、 小 天橋 
山際 海岸 ジオ バー クト レイ ルウ ォ ー ク 


人 

日 本 に 9 か 所 し か な い ユ ネス コ 認 定 の ジオ パー ク の ひと つ 、 山陰 

海岸 ヅ オ パー ク 。 広大 な ジオ パー ク を 横断 する 「 山 陰 海 岸 ジ オ パ 

了 トレ イル 230km」 の 東 の 起点 ・ 丹 後半 島 経 ヶ 岬 か ら 、 ガ イ 
案内 を 聞き な が ら 見 どこ ろ を た どっ て ウォ ー キ ング 。 自然 の 


時 に 生還 の - 
旅行 代金 (大 人 お ひとり 様 ) 
】 出発 地 | 2 人 ] 室 。。。 | 1 人 ] 室 。。  | 
東京 発 127.000 円 128.000 円 
5 月 3 日 K 補 ルン 98.000 円 99.000 円 
※ 歩 程 D 約 3 品 ② 約 14 品 ③ 約 8 所 
※ 部 屋 タ イプ : 洋室 
※ 添 乗員 は 初日 京都 駅 か ら 最終 日 京都 駅 まで 同行 し ます 。 


東京 (7:20 て 8:20 発 ) 三 品川 京都 (9:30 て 10:30 発 ) 
新横浜 三 名 古屋 三 京 都 
っ 経 ヶ 岬 (全国 に 5 基 し か な い 第 1 等 灯台 と デイ サイ ト の 柱状 節理 ) 一 袖 志 の 棚 


田 (日 本 の 棚田 百 選 ) … 穴 文殊 夕刻:KISSUIEN Stay & Food 泊 


朝 : 宿 一 高島 … 丹 後 松島 や 扉 風 娠 を 一 望 する 道 … 大 成 古墳 群 … 立岩 ( 高 さ 
2 |20m も の 一 枚 岩 ) … 道 の 駅 て ん き て ん き 有 丹後 … 間 人 海岸 … 城 島 … 間 人 っ ー タ 
刻 : 同 宿泊 
朝 : 宿 つ 八 丁 浜 シ ー サイ ド パ ー ク ーー タ 日 ヶ 浦 浜 詰 … 北 近 畿 最 大 の 丹後 砂 
・ 箱 石浜 … 小 天橋 一 


【 へ 】 


者 = 名 古屋 = 新横浜 
東京 (19:30 て 21:00 着 ) 


京都 (17:30 頃 着 ) 


三品 川 


京都 一 周 ト レイ ル @ を 歩 


京都 。 そ の 山 な み を 巡り な が ら 歩 く 


三方 を 東山 、 北 山 、 西 山 の 峰 々 に 囲ま れ た 古都 ・ 


間 |14| 東京 発 6AEDK250 10 名 
人 大 阪 発 6CEDK250 山 朝 2・ 昼 2・ 夕 2 
花 の 楽園 アオ ネバ 渓谷 も あゆ っ くり と 


春の 山野 草 が 渓谷 に 咲き 乱れ る 、GW の 佐渡 ・ ド 
ン デ ン 山 。 カ タク リ や ニリンソウ が 足 の 踏み 場 
も な い ほ ど に 咲き 、 シ ラ ネ ア オイ や この 時 期 だ 
け 咲 く オ オミ スミ ソウ な ど に 出会え る 、 花 好き 
な ら 一 度 は 歩き た い 島 。 温泉 宿 に ゆっ た り 連 泊 、 
花咲 く ド ン デ ン 山 に 加え て 、 外 海 府 か ら 佐 渡 の 
北端 大 野 亀 まで 大 佐渡 を ぐる り 周 遊 、 佐 渡 の 山 
と 海 を 満喫 し ます 。 佐渡 金山 を ガイ ド の 案内 で 


還 


ドン デン 高原 じっくり めぐ る の も 楽し み 。 本 
| 出発 日 
5 月 4 日 ( 林 - 祝 ) 東京 発 135,000 円 139,000 円 150,000 円 

大 阪 発 144.000 円 148,000 円 159,000 円 
※ 歩 程 ⑦ 約 9 知 ・5 時 間 ③ 約 2 時 間 ・ 散 策 程度 


※ 利 用 バス 会 社 : 新潟 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 和室 ※ 男 性 相 部 屋 設 定 は ご ざい ませ ん 。 
※ 添 乗員 は 初日 上 越 妙高 駅 か ら 最終 日 東京 駅 まで 同行 し ます 。 
東京 (10:30 て 11:30 発 ) 大 宮 = 大 阪 (7:40 て 8:40 発 ) 新 大 阪 = 
上 越 妙高 京都 金沢 ニ 上 越 妙高 
直江 津 港 二 フェ リー 小木 港 っ 夕刻 : 椎 崎 温泉 ・ 夕 日 と 湖 の 宿 あ お き 
や 泊 (温泉 で 寛ぐ ) 
朝 : 宿 づつ アオ ネバ 渓谷 入口 300m) … カ タク リ や ミス ミソ ウ 、 シ ラ ネ ア オ 
イ な ど 春 の 山野 草 咲き 乱れ る … ア オ ネ バ 峠 … ド ン デ ン 高 原 … ド ン デ ン 山 
(940m) … ド ン デ ン 山 荘 一 白雲 台 (日 本 海 を 見 晴らす 絶景 の 展望 台 ) 一 佐渡 金 
山 (ガイ ド の 案内 で 世界 遺産 候補 地 を 巡る ) ~ 夕刻 : 同 ホテ ル 泊 
朝 : 宿 一 失 閣 湾 (断崖 絶 長 の 景 2 生ま (外海 
府 の 展望 ) 一 願 集 落 … ・ 費 の 河原 ・ … ニ "入口 一 両津 ジェ ッ ト フ ォ イ 
3 ルー 新潟 港 つ 
新潟 三 大 宮 三 東京 (17:00 て 19:00 着 ) 新潟 三 東京 三 名 古屋 = 
新 大 阪 (19:30 て 21:30 着 ) 


京都 = 


く 西山 ルー ト 全 2 回 


京都 一 周 ト レイ ル 」 は 、 京 都 の 東南 ・ 


伏見 桃山 か ら 比 吉山 、 大 原 、 近 馬 か ら 高 雄 、 地 蔵 院 まで ぐる りお よそ 80 呈 の ハイ キン グル ー ト で す 。 こ の 春 、 ト レイ ル の 西端 
・ 地 蔵 院 を 起点 に 、 嵐 山 、 高 雄 、 そ し て 北山 を 歩く 全 2 回 の ハイ キン グ へ ご 案内 し ます 。 


へ 等 肝 光 和 


| へ 沿 思 刷 剖 ・ 忌 叶 | 


間 | 15| 東京 発 6AESKOLO 個 12 名 
和 大 阪 発 6CESKOLO 園 朝 1・ 昼 2・ タ 1 
今回 ご 参加 の 方 に は "京都 一 周 トレ イル マッ プ 西 山 」 を 差し 上 げ ま す 。 


きよ た き 


第 1 回 竹 の 寺 ・ 地 蔵 院 か ら 嵐 山 、 清 滝 


京都 一 周 ト レイ ル 最 西端 ・ 竹 の 寺地 蔵 院 よ り 歩 き 始め ます 。 帳 峨 
嵐山 の 見 どこ ろ を た どり な が ら 、 趣 あふ れる 茅 昔 農家 並ぶ 鳥居 本 
集落 へ 。 


旅行 代金 (大 人 お び ひと り 様 ) 


出発 地 | =~=2 人 1 室 。 | 1 人 ] 室 
東京 発 ” 76.800 円 78.800 貴 
4 月 29 日 (直視 ) 計 叶 。 57aoo 円 59.800 円 
※ 歩 程 約 7 知 ② 約 8 富 ・6 時 間 ※ タ クシ ー ま た は 路線 バス 利用 ※ 部 屋 タ イプ : 


洋室 ※ 添 乗員 は 初日 京都 駅 か ら 最終 日 京都 駅 まで 同行 し ます 。 
東京 (7:30 て 8:30 発 ) 三 品川 京都 (9:00 て 11:00 発 ) 
新横浜 三 名 古屋 三 京 


1 = 四条 = 上 桂 … 地 蔵 院 ( 竹 の 寺 ) … 苔 寺谷 … 松 尾山 (235m、 京都 市 街 を 一 望 ) 
… 虚空 蔵 法輪 寺 (枕草子 ・ 寺 の 段 ) … 嵐山 公園 … 財 峨 嵐山 = 京都 … 夕 刻 : 
ホテ ル ・ エ ル シ エ ント 京都 泊 (大 浴場 が 嬉し い ) 
朝 : 宿 … 京 都 = 由 峨 嵐山 … 天 龍 寺 (庭園 見 学 と 法 堂 「 雲 龍 図 」、 世 界 遺産 ) … 
野宮 神社 (源氏 物語 ゆか り ) … 竹林 の 小径 … 常 寂 光 寺 ・ ・ 二 尊 院 … 奥 星 峨 ・ 
島 居 本 (町 風 民家 と 茅 茸 農家 の 並ぶ 情 起 あ る 町 並み ・ 重 要 伝 統 的 造物 群 保存 

地区 ) … 愛 岩 念仏 寺 … 六 丁 幅 … 落 合 … 清 滝 ・ 金 鈴 橋 つ 吐 峨 貞 山 = 
京都 = 名 古屋 = 新横浜 三品 川 = 京都 (16:00 て 17:00 着 ) 
東京 (19:00 て 20:00 着 ) 

8 (記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 つ バス ララ 航空 機 … 徒 歩 = 列車 


と 船 + そ の 他 軸 食 


韻 | 16 | 東京 発 6AESKOM0O 個 12 名 
NM 大 阪 発 6CESKOMO 園 朝 1・ 昼 2 
今回 ご 参加 の 方 に は 「 京 都 一 周 トレ イル マッ プ 北 山西 部 」 を 
差し 上 げ ま す 。 


きた や ま 


第 2 回 清滝 か ら 高 雄 ・ 北 山 を 歩く 


西山 の 終点 ・ 樹 尾高 山寺 に 到達 し た 翌日 、 い よい よ 北 山 へ 。 京 都 
トレ イル の な か で も 自然 度 の 高い 区 間 で す 。 


旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) 


| 出発 日 | 出発 地 ] = 2 人 1 室 = | ==。 人 | 室 | 


東京 発 ′ 79.800 円 81.800 円 
6 月 3 日 ( 土 ) 計 % soaoo 62.800 円 
※ 歩 程 約 4 后 ② 約 11.5 品 ・6 時 間 


※ 部 屋 タ イプ : 洋室 

※ 添 乗員 は 初日 京都 駅 か ら 最終 
東京 7:30 て 8:30 発 ) 三 品川 
新横浜 = 名 古屋 三 京 都 
つ 清滝 … 錦 雲 渓 清滝 橋 … 高雄 橋 … 西 明寺 (三尾 の 古 利 の ひと つ ) … 松 尾 
山 ・ 高 山寺 ( 明 恵 上 人 ゆか り ) っ 夕刻 : ホ テル 京阪 京都 グラ ン デ 泊 (自由 夕食 ) 


京都 駅 まで 同行 し ます 。 
京都 (9:00 て 11:00 発 ) 


朝 : 宿 つ 尾 (125m) … 白雲 橋 … 仏 栗 峠 … 沢 ノ 池 … 上 ノ 水 昧 … 城 山下 由 
(450m) … 氷 室 神社 … 小 峠 … 盗 人 谷 … 山 幸 橋 (130m) 


京都 = 名 古屋 三 新 横浜 = 
東京 (19:00 て 20:00 着 ) 


京都 (16:30 て 17:30 着 ) 


品川 


回 数 [最少 催行 人 員 


東京 発 6AEPK300 還 ] 皿 12 名 
2 大 阪 発 6CEPK300 彫 朝 2・ 昼 2・ 夕 2 
一 度 は 泊まり た い 「 氷 壁 の 宿 * 徳 澤 園 」 と 奥 飛 騨 温泉 郷 で 寛ぐ 
か みこ う ち 

ー 年 で 最も 美しい 上 高地 と 

の りく ら いち の せ えん ち 
雪 と どけ の 乗鞍 一ノ瀬 園地 を 歩く 
一 年 で 最も 美しい と いわ れる 5 月 の 上 高地 。 た っ ぷり 時 間 を か け て 
歩き ます 。 食事 も 山小屋 と は 思え な いよ うな メニ ュー が 並ぶ 奥 上 


高地 は 憧れ の 宿 ・ 徳 澤 園 に 泊まり ます 。 プ ライ ベー ト 空間 が 確保 
され た カプ セル タイ プ の お 部 屋 な の で 、 お 一 人 参加 も 気兼ね は い 


仲 辻 朋子 
添乗 貞 同 行 


り ま せん 。 足元 に は 可憐 な ニリンソウ が 道々 迎え て くれ ます 。 
| 出発 0A\( 


旅行 代金 (大 人 お ひこ り 様 ) 


東京 発 89, 000 貴 92., 000 由 102,000 円 


大 孤 発 95,000 円 、98,000 円 108,000 円 


・2 時 間 ② 約 8 品 ・4 時 間 ③ 約 5 知 ・3 時 間 

※ 部 屋 タ イプ : ① 山 小屋 (バス ・ ト イレ な し ) ② 和 室 また は 洋室 
※1 人 1 室 利用 は 、1 泊 目 徳 澤 園 で は 相 部 屋 利用 (カプ セル タイ プ ) と な り ま す 。 
※ 男 性 相 部 屋 設定 は ご ざい ませ ん 。 ※ 利 用 バス 会 社 : 朝日 観光 

※ 添 乗員 は 初日 松本 駅 か ら 最 終日 塩尻 駅 まで 同行 し ます 。 

※ 添 乗員 は 体調 不良 等 や む を 得 な い 理由 に より 変更 と な る 場合 が あり ます 。 


※ 歩 程 い 約 7 和 


新宿 (8:30 て 9:30 発 ) 三 八王子 ニ 新 大 阪 (8:00 て 9:00 発 ) 三 京都 = 
松本 名 古屋 = 松本 

っ 上 高地 (1500m) … 河童 橋 (残雪 の 輝く 穂高 連峰 を 仰ぎ )… コナ シ 平 … 明神 
… タ 刻 : 徳 沢 ・ 徳 澤 園 泊 (1560m、 氷 壁 の 宿 ) 


(希望 者 は 横尾 方 面 へ 早朝 散歩 ) 朝 : 宿 … 明 神 池 ・ 穂 高 神社 奥宮 … 梓川 右 岸 
… 上 高地 河童 橋 … 田代 橋 … 上 高地 一 平湯 大 滝 (落差 64m、 飛 騨 三 大 名 涯 の 
ひと つ ) 夕刻 : 奥 飛騨 温泉 郷 ・ 新 平湯 温泉 奥 飛 騨 ガー デン ホテ ル 焼 岳 泊 (4 
つの 源泉 、 湯 めぐ り を 楽し む ) 

朝 : 宿 ユー ノ 瀬 園地 (自然 ガイ ド と 歩く ) つ 休 暇 村 乗 鞍 高原 … 牛留池 ( 雪 を 
まとう 乗鞍 岳 を 一 望 ) 一 善 五郎 の 滝 一 
塩尻 八王子 = 


塩尻 = 名 古屋 = 京都 = 
新宿 (18:00 て 20:00 着 ) 新 大 阪 (18:30 て 20:30 着 ) 
東京 発 6AEBK540 


韻 | 18| レ < ル 2 回 馬 
大 阪 発 6CEBK540 園 朝 2・ 昼 3・ 夕 2 


た お や か な みち の く の 山 々 を 彩る 高山 植物 群落 を 訪ね て 


みち の く 秘 湯 と 花 の 山 旅 AA 


は ち ま ん た い た こま が た け 


八幡 平 ・ 森 吉山 ・ 秋 田 駒ヶ岳 


雪解け を 待っ て 咲き 競う 
花々 が 、 み ちの く の 山 々 を 華 
や か に 彩る 季節 で す 。 サン カ 
ヨウ 、 チン グル マ 、 ハ クサ ン 
チドリ 、 コ マク サ な ど 。 初夏 
の 花々 あふ れ 咲 く 花 の 百名 
山 三 座 。 野趣 あふ れる 秘 湯 二 
軒 に お 泊り いた だ きま す 。 


1.2 泊 目 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


半 JHHEE 2 人 1 室 11 
東京 発 112,.000 円 114,000 円 128,000 円 
フ 大 阪 発 118,000 円 120,000 円 134,000 円 
※ 歩 程 約 3 和 品 ・2 時 間 30 分 ② 約 7 后 ・4 時 間 30 分 ③ 約 5 富 ・3 時 間 30 分 
※ 利 用 バス 会 社 : 国際 興業 
※ 部 屋 タ イプ : 和室 (バス ・ ト イレ な し ) 


※ 添 乗員 は 初日 東京 駅 か ら 最 終日 田沢 湖 駅 まで 同行 し ます 。 
※ 男 性 相 部 屋 設定 は ど ざ いま せん 。 

東京 (9:30 て 10:30) 三 大 宮 三 盛岡 新 大 阪 7:30 て 8:30 発 ) ニ 
名 古屋 三 東 京 三 盛岡 
雪 を 割っ て 咲く 花々 と 芽吹き の 森 ) … 見 


京都 = 


っ 見 返 幅 (1541m) … 八幡 平 (1613m、 

返 内 一 蒸 の 湯 温泉 ・ ふふふ け の 湯泊 

| 剛 : 宿 一 阿仁 ++ ゴ ンド ラ ++ 山 頂 駅 (1170m) … 石森 … 
吉山 (1454m) … 山頂 駅 ++ 阿 仁 - つ 乳頭 温泉 ・ 鶴 の 湯泊 


阿仁 町 避難 小屋 … 森 


聞 | 19| Amm ecuksio 財 寺 人 2 理 Ph 


TOYOTA 白 川 導 自 然 学校 で 寛ぐ 


大 白川 ブナ 原 生 林 と 


げ ん きょう の) 


花咲 く 桃源 郷 ・ 天 生 湿原 


写真 提供 : 岐阜 県 白川 村役場 


写真 提供 : 太 早 提 日 上 村役場 


ニリンソウ 咲く 天 生 の 森 ミズ バシ ョ ウ 咲 く 天 生 湿原 
ブナ ・ ト チ ・ ミ ズ ナ ラ の みず みず し い 新 緑 に つつ まれ る 、 癒 や し 
の 森 「 白 山国 立 公園 ・ 大 白川 の 森 」。 姜 味 色 の 水 を た た える 白水 
基 の 旨 に た 白川 村 と 飛騨 市 の 境 「 天 生 湿原 」 で は 、 
ミズ バシ ョ ウ や リュ ウキ ンカ 、 サ ンカ ヨウ な ど 和 群れ 咲く 花々 の 道 
を 天 生 湿原 か ら カ ツラ 門 ま で 。 残 婁 まとう 競 岳 か ら 槍ヶ岳 まで 北 
次 0 0 症 4075 り 並ぶ が パノラマ や 加賀 白山 の 雄大 な 山容 

を ご 覧 いた だ き な が ら 、 自 然 ガ イド の 案内 で 歩き ます 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


| 出発 日 ” | 女性 相 部 屋 | ” 2 人 1 室 ” | 1 人 ] 室 
6 月 17 晶 ( 王 串 較 58,.000 円 59,800 円 68.000 円 
※ 歩 程 い 約 3 2 時 間 ② 約 6 4 時 間 

※ 部 屋 タ イプ : 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ※ 男 性 相 部 屋 設定 は ご ざい ませ ん 。 


水 湖 … 白水 の 滝 (落差 72m) … 大 白川 ブナ 原生 林 散 策 っ 夕刻 : 白 川 郷 ・ 


TOYOTA 白 川 郷 自然 学校 泊 (温泉 が 嬉し い ) 
朝 : 宿 一 天 生 峠 (1290m、 泉 鏡花 の 小説 で 知ら れる 峠 ) … 天 生 湿原 (ミズ バシ ョ 
ウ や リュ ウキ ンカ 咲く )… カ ツラ 門 … 天 生 湿原 … 天 生 峠 一 白川 卿 (入浴 ) 一 


竹田 駅 一 大 阪 梅田 (19:30 頃 着 ) 
東京 発 6AEBK1M0 レベ ル 1 個 12 名 
陣 | 朝 2・ 昼 2・ 夕 2 


問 20| 
MM 大 阪 発 6CEBK1MO 


3” 涼風 や ませ を 感じ て 、 花 々 咲き 競う 海岸 トレ イル を 体験 ウォ ー ク 
みち の く 潮 風 ト レイ ル を 歩く > 
花咲 く 種差 海岸 と 三陸 海岸 ・ 浄 土 ヶ 浜 

「 海 の アル プス 」 と も 呼ば れる 豪壮 な 断崖 や 岸壁 、 優 美 な リア ス 
海岸 な ど 、 見 事 な 景観 を 誇る 三陸 復興 国立 公園 。 そ の 国立 公園 を 


青森 県 八戸 市 蒸 島 か ら 福島 県 相馬 市 松川 浦 まで 縦断 する 、 総 距離 
約 700km の ロン グ ト レイ ル 「 み ちの く 潮 風 ト レイ ル 」 の 一 部 を 


上 江 (7:30 発 ) つ 京 都 ・ 近 鉄 竹田 駅 (8:30 発 ) 荘川 一 白山 公園 線 一 白 


歩き ます 。 青森 県 、 ウ ミネ コ 遊 ぶ ト レイ ル 起 点 、 燕 島 か ら 冷 涼 な 
ヤマ セ が 育む 可憐 な 花々 が 咲き 競う 種差 海岸 と 、 岩 手 県 、 迫 力 あ 
る 大 断崖 と 大 海原 を 望ん で 歩く 三陸 ・ 浄 土 ヶ 浜 へ ご 案内 し ます 。 
旅行 代金 (大 人 お ひび とり 様 ) 
| 出発 日 | 出発 地 |  ” 2 人 1 室 。 | 1 人 1 室 
東京 発 ” 138.000 円 140,000 円 
大 阪 発 ” 148,000 円 150,000 円 
※ 歩 程 ① 約 3 品 ② 約 7 呈 ③ 約 4 知 ※ 利 用 バス 会 社 : 岩手 県 北 バ ス ま た は 岩手 県 交 
通 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 ※ 添 乗員 は 初日 青森 また は 三沢 空港 か ら 最 終日 花巻 空港 また は 新 


花巻 駅 まで 同行 し ます 。 
羽田 空港 7:30 て 10:30 発 ) 有 ラ 伊丹 空港 7:20 て 10:50 発 ) 
青森 また は 三沢 空港 青森 また は 三沢 空港 
> 八戸 ・ 燕 島 (ウミ ネコ の 繁殖 地 、 み ちの く 潮 風 ト レイ ル 北 の 玄関 口 ) … 凍 毛 
崎 展望 台 (雄大 な 太平 洋 と 花々 ) ーー 夕刻: グラ ンド サン ピア 八戸 泊 (温泉 大 浴 
場 で 寛ぐ ) 
朝 : 宿 一 草 毛 崎 展 望 台 (種差 海岸 へ ) … 中 須賀 (海浜 植物 と 高山 植物 ) … うみ 
ね こ ラ イン の 碑 … 大 須賀 海岸 … 深 久保 漁協 … 淀 の 松原 … 種差 天然 芝生 地 
… 種 差 海 賑 イ ン フ ォ メ ーション セン ター… 下 大 久喜 一 北山 崎 (田野 畑 の 断 
崖 を クル ー ジ ング ) … 震 災 遺構 ・ た ろう 観光 ホテ ルー 夕刻 : ホ テル ルー トイ 
ン 宮 古 泊 (近隣 で 夕食 ) 


MM 宿 一 八 合 目 (1300m) … 秋田 駒ヶ岳 (1637m、 最 高峰 ・ 男 女 岳 ) … 八 合 目 
ーー 入浴 ) 一 
田沢 湖 = 大 宮 = 田沢 湖 つ 秋田 また は 花巻 空港 


東京 (18:30 て 19:30 着 ) 伊丹 空港 (20:00 て 20:30 着 ) 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航 空 機 


朝 : 宿 一 姉 ヶ 崎 展望 所 … 潮 吹 穴 
ク の 中 心 ) ~ 
新花巻 三 東 京 (19:30 て 20:30 着 ) 


… 浄 土 ヶ 浜 ( 流 紋 岩 が 林立 する 三陸 ジオ パー 


新花巻 っ 花巻 空港 き 
伊丹 空港 (19:00 て 20:00 着 ) 


= 列車 一 船 


++ その 他 彫 食 事 回 数 剛 最 少 催 行人 員 9 


| へ 党 記 長 訂 店 | 


型 | ビ 上 


著 万 叶い せ 


へ 等 穫 光 衝 


| へ 当 克 剖 ・ 胡 叶 | 


型 | ビ 上 | へ 記 頁 准 坪 半 6 


著 万 い N デ いせ 


汗 証 時 対 


へ ゴ ( エ 当 に 


楓 剖 ・ 長 叶 | 


へ 


ニッ コウ キス 咲く 記 源 EE 
調 瀬 沼 か ら 尾 瀬 ヶ 原 仙 | 13 名 陣 | 朝 2・ 昼 1・ 夕 2 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 

相 部 屋 2 人 ] 室 
84,.000 円 89,000 円 
発 108,000 円 113,000 円 
※ 歩 程 い 約 8 品 ・3 時 間 ② 約 15 知 ・6 時 間 ③ 約 5 品 ・2 時 間 30 分 
※ 利 用 バス 会 社 : 関越 交通 
※ 部 屋 タ イプ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 
※ 添 乗員 は 初日 東京 駅 か ら 最終 日 東京 駅 まで 同行 し ます 。 


東京 (10:00 て 11:00 発 ) = 大宮 = 新 大 阪 (7:30 て 8:30 発 ) 三 京都 = 
高崎 名 古屋 三 東京 三 高崎 


尾瀬 ヶ 原 と 燃 ヶ 岳 尾瀬 至 仏山 を 真正 面 に 


ー 大 清水 (1190m) …ー ノ 瀬 (1431m) … 三平 峠 (1760m) … 夕刻 : 尾 瀬沼 畔 ・ 
シー ニッ コウ キス ゲ は じ め 色 と り ど り の 高山 植物 が 咲き 誇る 夏 の 尾 
宿 … 尾 瀬沼 … 大江 湿原 (ニッ コウ キス ゲ 咲 く ) … 沼尻 … 見 晴 … ヨ ッ ピ 
吊橋 … 尾 瀬 ヶ 原 … 夕刻 : 山 ノ 鼻 ・ 尾 瀬 ロ ッ ジ 泊 (1405m) 人 5 692 本 
朝 : 宿 … 研 究 B 本園 … 鳩 待 計 (1591m) > (入浴 っ 昼食 ) ゆっ く り じ っ く り 尾 瀬 の 大 自然 を 体感 し ます 。 朝もや に け ぶ る 尾 
に 上 毛 高原 三 東京 三 名 古屋 三 京都 三 瀬 、 夕 焼け に 染まる 尾瀬 …。 山 小屋 に 泊まっ て 初め て 出会え る 美 
東京 (16:00 て 17:00 着 ) 新 大 阪 (19:00 て 21:00 着 ) し い 尾 瀬 の 光景 を お 楽し みく だ さい 。 


軸 


韻 |22 東京 発 6AECK640 レベ ル 2 こ 3 12 名 剛 23| 東京 発 6AENK1NO 95 に 旧 12 名 
大 阪 発 6CECK640 園 | 朝 2・ 昼 2・2 0 大 阪 発 6CENK1N0 園 朝 2・ 昼 3・ 夕 2 

高山 植 演 : 了 大 テー た て や まや むろ と 3 内 
人 みち の く の 高山 株 3 高山 植物 咲く 立山 室堂 か ら 
月 山 と 蔵 み 。 だ が はら び 。 し ょ だ いら 
Miscskixic2 弥 陀 ヶ 原 、 美 女 平 


ニッ コウ キス ゲ 咲 く 月 山 


た お や か な 話 を 連ね る 山岳 信仰 の 名 話 ・ 月 山 。 を 季 の 豪雪 が 山 一 | 
面 の 広大 な お 花畑 を 育み ます 。 エ メラ ルド グリ ー ン の 巨大 な 山上 高山 植物 の ベス トシ ー ズ ン に 立山 の 大 自然 を 歩い て 巡り ます 。 相 
湖 を 抱く 蔵王 に 咲く の は 、 高 山 植物 の 女王 ・ コ マク サ 。 リ フト や | 部 屋 で も ベッ ド タ イ プ が 嬉し い 山 小屋 ・ 雷 鳥 六 に 泊まり ます 。 朝 
ロー プ ウ ェ イ を 利用 し 、 手 軽 に 高山 の お 花畑 を 訪ね ます 。 タタ の 立山 を 望ん で 源泉 か け 流し の 展望 風呂 で 覧 ぎ ま す 。 アルペン 

旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) ルー ト で じっくり 立ち 寄る こと な く 通 過 し が ちな 弥 陀 ヶ 原 や 美 
女 平 の 大 自然 を 体感 し ます 。 


女性 相 部 屋 


125,000 円 126,000 円 145,000 円 旅行 代金 (大 人 お びと り 祝 ) 
_128,000 円 129.000 円 148.000 円 | 出発 日 ” | 出発 地 ] 3 人 1 室 。 | 2 人 1 室 。 | 1 人 1 室 
※ 歩 種 ① 散 策 程 度 ② 約 7 も ・5 時 間 ③ 約 6n・4 時 間 ※ 利 用 パス 会 社内 交 東京 発 109.000 円 109.800 円 115.000 円 
穴 る 受 首 sa 改 VO ロ * ※ 利 用 バス 会 社 : 庄内 交 5 _ 
通 ※ 部 屋 タイ プ : ① 和 室 ② 和 室 また は 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ※ 添 乗員 は 初日 仙台 大 阪 発 99.000 円 99,800 円 105.000 円 
空港 また は 仙台 駅 か ら 最終 日 仙台 空港 また は 仙台 駅 まで 同行 し ます 。 ※ 男 性 相 部 屋 設定 は ご | ※ 歩 程 ①D 約 2・1 時 間 ② 約 6・5 時 間 ③ 約 3・1 時 間 30 分 ※ 利 用 バス 会 
ざい ませ ん 。 社 : 富山 地 鉄 ※ 部 屋 タ イプ : ① 山 小屋 (バス ・ ト イレ な し ) ② 和 室 また は 洋室 ※1 人 1 室 
東京 (10:00 て 11:00 発 ) 大 宮 三 仙台 伊丹 空港 (9:00 て 10:30 発 ) 愛 利用 は 2 泊 目 の み で す 。1 泊 目 は 相 人 部屋 利用 (ベッ ド タ イ プ ) で す 。 ※ 添 乗員 は 初日 富山 駅 か 
山 台 空 ら 最 終日 富山 駅 まで 同行 し ます 。 
づつ 山 寺 ・ 立 石 寺 (松尾 苗 葉 ゆか り 。 絶景 を 堪能 ) 一 午後 : 天 童 温泉 ・ ほ ほえ み 東京 (8:40 て 9:40 発 ) 三 大 宮 三 吉山 大 阪 (8:00 て 9:00 発 ) 三 新 大 阪 
の 宿 滝 の 湯泊 0 富山 
朝 : 宿 一 始 沢 ++ キ リフ ト ++ 山 上 (1510m) … 怒 ヶ 岳 (1670m) … 金 始 … 牛首 … つ 立山 有料 道路 一 立山 室堂 (2450m) … 室堂 平 … 夕 刻 : ら いち ょ う 温 泉 ・ 
月 山 (1979m、 月 山神 社 ) … 山上 ++ リ フト ++ 建 沢 夕 刻 : 蔵 王 温泉 ・ 蔵 王 四 雷鳥 荘 泊 (2370m、 重 作 PP ら 温 泉 で 寛ぐ ) 
季 の ホテ ル 泊 朝 : 宿 … 室 堂 … 天 狗 平 一 弥 陀 ヶ 原 (花咲 く 湿原 を 周遊 ) -… 美 女 平 (立山 杉 の 
朝 : 宿 … 蔵 王 山麓 ++ ロ ー プ ウェ イ ++ 樹 氷 高原 ++ ロ ー プ ウェ イ ++ 蔵 王 山頂 巨木 群 ) 一 夕刻: 立山 山麓 温泉 ・ 立 山国 際 ホ テル 泊 
(1660m) … ワサ 小屋 跡 … 熊野 岳 (1840m) … 馬の背 (お 釜 を 眼下 に ) … 刈田 岳 朝 : 宿 一 称名 の 滝 (日 本 一 の 落差 ) 一 眼目 山 立山 寺 (名 ・ き ら め き の 森 、 森 林 
(1758m) … 刈田 岳 駐 車場 一 (入浴 ・ 昼 食 ) 一 セラ ピー ウォ ー ク ) つ 
仙台 大 宮 三 東京 (18:00 て 19:30 着 ) 仙台 つ 仙 台 空港 ラ 富山 三 大 宮 三 東京 (17:30 て 18:30 着 ) 富山 = 金沢 京都 = 新 大 阪 テ 
伊丹 空港 (19:00 て 20:30 着 ) 大 阪 (17:00 て 18:00 着 ) 


10 〈 記 号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 愛 航 空 機 … 徒 歩 = 列車 一 船 + そ の 他 凡 食 事 回 数 [ 導 最 少 催行 人 員 


白馬 リゾ ー ト で 過ごす 体 日 
可憐 な 花 を 訪ね て 


発 地 | 3 人 1 室 | 
態 125,000 円 
発 135,000 円 


に LLS AP り 様 ) 


128.。 000 円 
138,000 円 


148.000 円 
158,000 円 


※ 利 用 バス 会 社 : 太陽 バス 

※ 部 屋 タ イプ : 洋室 

※ 写 真 は 全て イメ ー ジ で す 。 

※ 添 乗員 は 初日 新 大 阪 駅 また は 松本 駅 か ら 最 終 
日 松本 駅 また は 新 大 阪 駅 まで 同行 し ます 。 


白馬 東急 ホテ ル 外観 


新宿 (10:00 て 11:00 発 ) 三 八王子 三 新 大 阪 (8:30 て 10:00 発 ) = 京都 = 
松本 名 古屋 = 松本 

> 白馬 村 ・ 貞 麟 寺 (樹齢 400 年 の し だ れ 桜 と カタ クリ の 花 ※ 道 路 か ら 片 道 約 
500m 程 度 歩 きま す ) ~ 夕刻: 白馬 ・ 白 馬 東 急 ホ テル 泊 (名 門 の リゾ ー ト ホテ ル 
で 温泉 皿 天 風呂 を 楽し む 、 お 箸 で 召し 上 が る フラ ンス 料理 夕食 ) 


午前 : 宿 一 白馬 ・ 大 出 公園 ( 桜 と 冠 雪 の 山 の 眺 め ) 一 鬼無里 観光 セン 
ター っ シャ トル バス 一 奥 裾 花 自然 園 る 池 や こう ヵ 平 湿原 な ど 81 万 本 の 水 功 
位 群 落と ブナ 原生 林 を 地元 ガイ ド と 散策 ) つづ シャ トル バス … 上 鬼無里 ・ 観 光 セ 
ンタ ーー 夕刻 : 同 ホテ ル 泊 (お 箸 で 召し 上 が る フラ ンス 料理 夕食 ) 

午前 : 宿 一 伝 行 山 の 徹 然 桜 ( ホ い 神社 の 鳥居 と 白馬 三山 を 背景 に 咲く し だ れ 桜 ) 
っ 姫川 源流 自然 探勝 園 (フク ジュ ソウ や ニリンソウ な ど 春 の 花咲 く 湿原 ) 一 安 
曇 野 ちひろ 美術 館 (北ア ルプ ス を 眺め 、 花 の 庭園 散策 ) 一 大王 わさび 農場 (大 
王 農場 産 厳選 本 生 わ さび な ど 特 別 メ ニュ ー 昼 食 、 農 場 自 由 散 策 ) 

松本 三 八 王子 = 松本 名 古屋 = 京都 = 

新宿 (18:00 て 19:30 着 予定 ) 新 大 阪 (19:00 て 20:30 着 予定 ) 


温泉 連 泊 で 行 く 新緑 の 
大 山 プ ナ の 森 か ら 帝釈 峡 へ 


旅行 代金 (大 人 お ひとり 様 ) 


164.000 円 159,000 円 164,.000 円 184.000 円 168,000 円 175,.000 円 204.000 円 
142.000 円 137.000 円 142.000 円 162.000 円 146,000 円 153,000 円 182,000 円 


※ 利 用 バス 会 社 : 日 本 交通 、 一 畑 バス ※ 部 屋 タイ 
プ : 洋室 【 基 本 】 セ ミダ ブル 街 側 ・16ni 【A タ イ 
プ 】 ス タン ダー ド ツ イン 街 側 ・26f 【B タ イプ 】 デ 
ラッ クス ツイ ン 湖 側 ・33mf ※ 写 真 は 全て イメ ー ジ 
で す 。 ※2 日 目 新 緑 の ブナ の 森 は 約 3 キ ロ の ウォ ー 
キン グ 、 多 少 上 り 下 り の 坂 は あり 。 歩き や すい 服装 
・ 足 元 で ご 参加 下さ い 。 ※ 添 乗員 は 初日 東京 駅 か 
ら 最 終日 東京 駅 まで 同行 し ます 。 


大 山 ブ ナ 林  @ 鳥 取 県 
三 新神戸 = 


東京 (8:20 て 9:00 発 ) 三 品川 三 新横浜 新 大 阪 (10:50 て 11:30 発 ) 
三 名 古屋 三 岡山 = 根 雨 岡山 = 根 雨 

っ 大 山南 壁 を バッ ク に 広がる 田園 ドラ イブ つ 薩 山大 山 ス カイ ライ ン … 鬼 
女 台 (360 度 の パノラマ ) つ 鍵 掛 峠 (大 山 絶景 ポイ ント ) ブナ 林 の トン ネル 
っ タ 刻 : 松 江 し ん じ 湖 温泉 ・ ホ テル 一 畑 泊 (リニュ ー ア ルオ ー プ ン し た 光り 
輝く 「 穴 道 湖 」 の 目前 に た た ず む ホテ ル 、 最 上 階 の 展望 温泉 大 浴場 で 寛ぐ 、 夕 食 
は 特選 会 席 を ) 


午前 : 宿 一 枝 水 高原 天空 リフ ト …( 案 内 ガイ ド 終 日 同行 ) … 横 手 道 … 新緑 
の ブナ の 森 ウ ォ ー キ ング ( 約 2 時 間 半 ) … 大 山寺 (拝観 ) … 日 本 一 長い 石 
畳 の 参道 … 礁 の 河原 (雄大 な 大 山北 壁 ) … 宝物 館 霊 宝 閣 ( 端 英 な 金剛 仏 ( 白 
鳳 ) な ど ) っ 夕刻 : 同 テル 泊 (夕食 は 洋 コ ー ス を ) 


午前 : 宿 一 菅谷 た た ら 山 内 (た た ら 製 鉄 に よっ て 隆盛 を 極め た 時 代 を 偶 ぶ ) 一 


締 原 記念 館 (400 年 に 渡っ て 続く 奥 出雲 の 旧家 「 線 原 家 」 の 記念 館 、 洗 心 乃 路 ( せ 
ん し ん の みち ) 散策 も ) 一 道 の 駅 お ちろ ち ル ー プ 帝釈 峡 (帝釈 国定 公園 の 中 
心 部 、 新 緑 で 美しい 峡谷 を 案内 ガイ ド と 散策 ) 一 

新 見 三 岡 山 三 名 古屋 三 新横浜 三 新 見 三 岡山 三 新 神戸 = 

品川 三 東京 (21:00 て 22:15 着 ) 新 大 阪 (18:30~ て 19:45 着 ) 


・ マ ー ク の こ ご 案 内 〉 ーー バス 航 空 機 


ES 5 韻 24 東京 発 6AEPKN20 
Se MO 大 阪 発 6CEPKN20 


催 | 11 名 [ 良 | (東京 ) 朝 2・ 昼 2・ 夕 2 
(大 阪 ) 朝 2・ 昼 3・ 夕 2 


シャ トル バス | バス | シャ トル バス 
2 シー ト 詳 ヨ きく を 除く 


白馬 大 出 の 桜 


提供 : 移 無 時 観光 振興 会 


鬼無里 ・ 奥 裾 花 自然 園 伝 行 山 の 徹 然 概 


高い 山 に 囲ま れ た 北信 濃 の 春 。 雪 解け の 季節 を 待ち わび て 、 白馬 
山麓 に 咲く 桜 や 菜の花 、 山 野草 は 、4 月 中 旬 か ら 五 月 初め に か け 
て 春の 花 が 咲き 始め ます 。 白馬 村 の 銘 の ある 桜 や 湿原 の 女王 と 呼 
ば れる ミズ バシ ョ ウ 、 小 さく 花咲 く 山野 草 を 訪ね ます 。 お 泊り は 、 


内 外 の 費 客 を も て な す 白 馬 随 一 の 高級 リゾ ー ト 「 白 馬 東 急 ホテ 
ル 」 に ゆっ た り 


連 泊 に て お 楽し み 下 さい 。 


東京 発 6AEVKE20 
| 広島 県 大 阪 発 6CEVKE20 


催 | 12 名 [| (東京 ) 朝 2・ 昼 3・ 夕 3 
(大 阪 ) 朝 2・ 昼 3・ 夕 2 


写真 提供 : 広島 県 


帝釈 峡 


ホテ ル 一 畑 


湖 側 客室 


ー 例 


ホテ ル 一 畑 展望 大 浴場 


日 本 で も 届 指 の 規模 を 誇る ブナ の 森 が 鎮座 する 霊峰 大 山 。' 伯 者 
富士 」 と 親しま れる 名 峰 で 、 見 る 方 角 に よっ て 形 を 変え 訪れ る 人 
を 魅了 し ます 。 西日本 随 一 の 規模 を 誇る ブナ 樹林 で みず みず し い 


グリ ー ン シャ ワー を 浴び 、 千 年 の 古寺 で 祈り を 捧げ ます 。 帝釈 峡 
に も 立ち 寄り 、 新 緑 の 絶景 を 楽し み ま す 。 
… 徒歩 = 列車 船 ++ そ の 他 隈 食事 回 数 則 最 少 催行 人 員 1 1 


| へ 叶 和 半 


型 | ビ 上 


ゆ 
と 
り 
あ 
る 
山 
旅 


に NE 


古 証 時 対 


隊 へ 沿 記 頁 剖 ・ 忌 叶 | 


型 | ビ 上 | へ 忌 頁 准 坪 半 


等 万 いす | 


に NE 


| へ 沿 記 刷 剖 ・ 忌 叶 | 


0 2 間 開 6AEYKE30 
術 館 や 金 作 原 原生 林 、 マ ノ の 森 で カヌー 体験 な と 交 力 滴 載 MM | 大 阪 発 6CEYKE30 


田中 一 村 の 世界 ・ 亜 熱帯 の 大 自然 を 体感 個 | 12 名 限 朝 2・ 昼 2・ タ 2 


満喫 ! 世界 自然 遺産 の 島 ・ 飼 美 大 島 | ae 圏 so 


1 


At り 様 ) 』 
人 1 | ーー 
1 79. ) 000 円 185,000 円 
159,000 円 165,000 円 


奄美 山羊 島 ホテ ル 客室 一 例 


※ 現 地 を 着 の 旅人 金 は 、 東京 人 の 旅行 
代金 より 49,000 円 引き と な り ま す 。 

※ 利 用 バス 会 社 : しま バ ス 

※ 部 屋 タ イプ : 洋室 

※ 写 真 は 全て イメ ー ジ で す 。 

※ 添 乗員 は 初日 奄美 空港 か ら 最終 日 奄 


美空 港 まで 同行 し ます 。 ホテ ル 
展望 露天 風呂 
羽田 空港 (11:30-12:30 発 ) 伊丹 空港 (9:00 一 10:00 発 ) 
奄美 空港 奄美 空港 一 あ や まる 岬 (奄美 十 景 、 


絶景 の 海岸 美 ) 一 奄美 パー ク (奄美 を 
描い た 孤高 の 画家 「 田 中 一 村 記 念 美術 
館 」 の 名 画 鑑賞 ) 
つ 奄 美 大 島 細 村 (大 島 組 の 世界 を の ぞ く 、 大 島 細 の 製造 過程 な ど を 現地 スタ ッ 
フ が 案内 。T シ ャ ツ 泥 染め 和 染 色 体験 も ) つ 夕刻 : 奄 美山 羊 島 ホ テル 泊 ( 全 室 オー 
シャ ン ビ ュー の リゾ ー ト ホテ ル 、 大 浴場 ・ 露 天風 呂 で 寛ぐ 、 意 美和 風 会 席 夕 食 ) 2 / 
午前 : 宿 っ 金 作 原 原生 林 (ネイ チャーガ イド の 案内 で 巨人 な シダ が 生 い 茂 り 、 中 一 村 記 念 美術 館 ekpvB 金 作 原 原生 林 ekpvg 
太古 の 森 を 思わ せる 原生 林 散 策 ) -~ 大 浜 海浜 公園 (青い 海 と 白い 砂浜 ) 一 黒潮 奄美 の 自然 ・ 歴 史 ・ 文 化 を 紹介 する 「 奄 美 の 郷 」 天然 の 亜熱帯 広葉 樹 が 残り 、 生 きた 化石 と いわ れる 


の 森 マ ング ロー ブ バ パー ク (初心 者 で も 安心 、 カ ヌー で マン グロ ー ブ 探 勝 と 園内 と 奄美 を 描い た 孤高 の 画家 「 田 村 一 村 記念 巨大 な ヒ カ ゲ へ ゴ や 天然 記念 物 の ルリ カケ ス な ど 、 
散策 ) 一 夕刻 : 同 ホテ ル 泊 (奄美 洋風 会 席 夕食 ) 術 館 」 の 名 画 鑑賞 し ます 。 稀少 な 生物 も 生息 する 森 を ネイ チャ ー ガ イド と 探訪 
比較 的 平坦 道 で 軽 ハ イキ ング 気分 で 楽し め ま す 。 


午前 : 宿 一 田中 一 村 終 斑 の 地 つ お 買い 物 一 」 
あや まる 岬 (奄美 士 景 、 絶景 の 海岸 美 ) 奄美 空港 伊丹 空港 (19:00 ご 14:00 着 ) 科 き 通っ た コバ ルト ブル ー の 海 と 亜熱帯 の 原生 林 が 織り な す 奄 


oi の に 美 大 島 。 評 判 の 田中 一 村 ゆ か り の 地 を 訪ね て 、 終 冶 の 地 や 記念 美 
つ 意 美 補 革 う = 術 館 へ 。 金 作 原 原生 林 、 マ ング ロー ブ の 森 で カヌ ー 体 験 な ど 、 特 
OU 有 の 文化 と 歴史 、 大 自然 を 体感 し ます 。 


遺産 の 島 を ぐる り 一 周 、 神 秘 の 礎 は 現地 ネイ チャ ー ガ イド の 案内 (78 名 に 1 名 ) 付 開 昌 売 。 6AEYKE50 
大 阪 発 6CEYKE50 


温 まり ゾー ト 連 泊 ネイ チャ ー カ ガイ ド と 体感 作 12 名 園 朝 2・ 屋 2- タ 2 
大 自然 息づく 癒し の 屋久 島 ぐ る り 一 周 


| | 人 本寺 PO り 様 ) 

発 地 3 人 1 と | 
発 182,000 円 185, 000 由 212,000 円 

_165,000 円 168,.000 円 195,000 円 


※ 現 地 発 着 の 旅行 代金 は 、 東 京 発 の 旅行 代金 より 57,000 円 引 き と な り ま す 。 

※ 利 用 バス 会 社 : 種子 島 ・ 屋 久 島 交 通 ま た は 屋久 島 道 の 駅 観光 バス また は まつ ば ん だ 交通 

※ 部 屋 タ イプ : 洋室 

※ 写 真 は 全て イメ ー ジ で す 。 

※ 出 発 日 また は 利用 便 に より 行程 順序 を 変更 させ て いた だ く 場 合 が あり ます 。 

※ 白 谷 雲 水 峡 ( 約 210 分 、4 キ ロ 。 歩く スピ ー ド な ど 個 人 差 に より 全て お 歩き いた だ け な い 場合 
や 状況 に より お 断り する 場合 が あり ます 。) 

※ 添 乗員 は 初日 羽田 空港 また は 伊丹 空港 か ら 最 終日 伊丹 空港 また は 羽田 空港 まで 同行 し ます 。 


@K.PVB 


羽田 空港 (8:00 て 10:00 発 ) ラ 伊丹 空港 (10:00~-11:30 発 ) 有 屋 久 島 

伊丹 また は 鹿児島 愛 屋 久 島 

つ 紀元 杉 (樹齢 3000 年 と いわ れる 巨木 ) っ ヤク スギ ラン ド ・ ふれ あい の 径 ( 歩 
道 が 整備 され みどころ いっ ぱい の コー ス を ネイ チャ ー ガ イド の 案内 で 歩き 

ます ) 一 夕刻: 屋久 島 い わ さ き ホテ ル 泊 (温泉 リゾ ー ト で 寛ぐ 、 和 洋 折 青 会 席 

夕食 ) 


旧 : 宿 一 大 川 の 滝 (落差 88m の 日 本 滝 100 選 ) 西部 林道 (世界 自然 遺産 登 録 
2 


区 域 、 世 界 最 大 級 の 照葉樹 林 を 車窓 か ら ) 一 永田 いな か 浜 (ラム サー ル 条 約 登 
録 地 、 ウ ミ ガ メ の 日 本 一 産卵 地 ) > 志 戸 子 ガ ジュ マル 公 國 (亜熱帯 植物 園 ) 


白谷 雲水 峡 (幻想 的 な 照葉樹 林 の 森 を ネイ チャ ー ガ イド の 案内 で 歩く ~ 苔 


むす 森 を 目指 し て こ ) っ タ 刻 : 同 ホテ ル 泊 (和洋 折 表 会 席 夕食 ) の sh 天 基 尾久 島 い わ ぶ き ホ テル 外観 

午前 : 宿 つ 千 尋 の 滝 二 トロ ー キ の 滝 一 屋久 島 自 然 館 (屋久 島 の 全て を 知る ) 今 な お 多く の 自然 が 残る 世界 遺産 の 屋久 島 を ぐる り 一 周 。 ヤ クス 
つ 屋久 島 伝承 諾 (伝統 的 な 手 造 り 華 仕込 み に こ だ わっ た 焼酎 蔵 見 学 ・ お い 物 ) ギラ ン ド で は 、 ネイ チャ ー ガイ ド の 案内 に よ り 、 幻想 的 で 神秘 な 

屋久 島 空港 鹿児島 また は 伊丹 屋久島 空 港 う 森 を 比較 的 手軽 に 体感 する こと が で きま す 。 温泉 リゾ ー ト に 連 泊 

羽田 空港 (18:00 て 20:00 着 ) 伊丹 空港 (16:00 て 18:00 着 ) し 、 ゆ っ た り 優 雅 に 癒し の 時 間 を お 過ごし 下さ い 。 


〈 記 号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 愛 航 空 機 … 徒 歩 = 列車 一 船 + そ の 他 凡 食 事 回 数 [ 導 最 少 催行 人 員 


ONSEN・ ガ スト ロ ノ ミ 
春の 道東 川 湯 温 % 


旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 


| mm | ml As | Aa | 抽 和 | 投 生 


東京 発 165.000 円 178,000 円 169,000 円 187,000 円 
大 阪 発 176.000 円 189,000 円 180,000 円 


198,000 円 
※ 現 地 発着 の 旅行 代金 は 、 東 京 発 の 旅行 代金 より 25.000 円 引き と な り ま す 。 ※ 利 用 パス 


社 : 網走 バス 、 網 走 観光 交通 、 く し ろ バ ス 、 北 海道 拓殖 バス の いずれ か ※ 部 屋 タ イプ 2 泊 


目 : 和室 また は 洋室 3 泊 目 : 洋室 1 泊 目 の お 部 屋 タイ 
【 基 本 】 和風 ツイ ン 【A タ イプ 】 和 洋室 ※ 写 真 は 全て イメ ー ジ で す 。 


"に より 旅行 代金 が 異な り ま す 。 
※2 日 目 の 摩周 ・ 


どの 歩き や すい 服装 ・ 装 備 で ご 参加 下さ い 。 
で 同行 し ます 。 


※ 添 乗員 は 初日 = 港 か ら 最終 日 羽田 


羽田 


羽田 空港 (12:00 て 13:00 発 ) ラ 伊丹 空港 (10:00 て 11:00 発 ) 


女満別 空港 羽田 空港 女満別 空港 
っ タ 刻 : 川 湯 温 泉 ・ お 宿 克 喜 湯 別邸 冠 冬 泊 (日 本 で は 数 少な い 強酸 性 硫化 水 


素 を 含む 明 ば ん ・ 緑 ば ん 泉 は 効能 が 高い こと で 知ら れる 。) 

朝 : 宿 … 摩 周 ・ 屈 斜路 トレ イル 【 火 山 の 道 】 … つ つじ ヶ 原 … 硫 黄山 (アト 
サ ヌ プ リ ) … 青葉 トン ネル … 川 湯 温泉 駅 一 砂 湯 一 摩周 湖 第 一 展望 台 一 
刻 : ホ テル 五味 泊 (夕食 は 、 ホ テル 内 グリ ル 五 味 で 厚岸 名 産 の カキ 料理 と 
厚岸 漁港 に 水揚げ され る 魚 貝 類 を 堪能 し 、 厚 岸 蒸留 所 の ウイ スキ ー を 試飲 ) 


屈 斜 
路 ト レイ ル は 約 4.6km の 道のり を 約 3 時 間 半 か け て ゆっ くり 歩き ます 。 ト レッ キン グ シ ュー ズ な 
港 ま 


朝 : 宿 つつ 愛冠 岬 つ 厚 岸 蒸留 所 (2016 年 に 藻 留 を 開始 し た 厚岸 蒸留 所 内 部 
を バル コニー より 見 学 ) 一 子 野 日 公園 ( 約 1200 本 の エゾ ヤマ ザク ラ が 咲く あ 


っ けし 桜 ・ 牡 凡 ま つり ) 一 午後 :ANA ク ラウ ンプ ラ ザ ホ テル 釧路 泊 (市 内 
由 散 策 、 自 由 夕食 ) 

午前 : 宿 一 釧路 三 釧網 本 線 [自由 席 ] 釧路 湿原 の 中 を 走り 抜け る = 壇 路 
っ 壇 路 湖 (湖畔 散策 ) 一 細 岡 展望 台 (蛇行 する 釧路 川 と 広大 な 湿原 、 雄 阿寒 ・ 
雌 困 寒 岳 の 遠望 ) 一 和 商 市 場 (名 物 ・ 勝 手 丼 な ど 自由 昼食 と お 買い 物 ) 一 
釧路 空港 錠 羽 田 空 港 (6:30 て 17:30 着 ) 釧路 空港 錠 羽 田 空 港 ラ 


伊丹 空港 (18:30 て 19:30 着 ) 


早春 の 越後 花 紀行 
日 本 海 に 咲く スミ レ を 訪ね て 


2 人 1] 室 | 
94,000 円 
76,000 円 
動車 、 越 後 交 


99.000 円 
81.000 円 


※ 利 用 バス 会 社 : 直江 当 
通 の いずれ か 

※ 部 屋 タ イプ : 洋室 

※ 写 真 は 全て イメ ー ジ で す 。 

※ お 花 を 観察 し な が ら 歩 きま す 。 ハ イキ ング 、 埋 登 
山 の 服装 で ご 参加 下さ い 。 

※ 花 の 開花 状況 は 気象 条件 に よっ て 左右 され 、 


ププ 


ー* 


ご 覧 
いた だ け な い 場合 が あり ます 。 

※ 添 乗員 は 初日 東京 駅 か ら 最終 日 東京 駅 まで 同行 し 
ます 。 


オオ タチ ツボ スミ レ 


東京 (9:00 て 10:45 発 ) 三 大 宮 = 上 越 妙高 (11:15 て 13:00 発 ) 


上 越 妙高 


つ 柿 崎浜 (イリ ソス ミレ や アナ マス ミ MS 
(日 本 海 沿岸 の 砂丘 後背 地 に 発達 し た " 潟 "の 貴 然 を 残し 伝え る 公園 を 散策 、 
サク ラ や ミツ ガ シ ワ な ど ) っ アー の ( 和 会 席 夕食 ) 


公園 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


午前 : 宿 上 越 市 くわ どり 市 民 の 森 (上 越 市 の 西部 中 山間 地 、 桑 取 谷 の 最 
奥 に 位置 する 自然 豊か な 水源 の 森 、 オ オタ チ ツ ボス ミレ や ナガ ハン シス ミ 
レ 、 カ タク リ な と 早春 の 花 ) 一 春日 山 (戦国 時 代 の 名 将 ・ 上 杉 謙信 公 の 居城 
と し て 知ら れる 春日 山城 跡 に 咲く 早春 の 野草 を 観察 ) 一 

上 越 妙高 = 大 宮 = 上 越 妙 高 (16:30 て 18:00 着 ) 

東京 (19:00 て 20:30 着 ) 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航空 機 


ー ツ ー リ ズム 
か ら 有 厚岸 釧路 


韻 | 28 AEAKE10 一 一 
財 大 阪 発 6CEAKE10 上 
食 | 朝 3、 昼 2、 夕 2 北 
、ONN, 海 
ガス トロ ノミ ー ツ ー リ ズム 道 
を 
行 
く 
士 
山 
お 宿 克 喜 湯 別邸 忍 生 露 天風 呂 硫黄 山 (アト サ ヌ プ リ ) 周 
シー ググ | 
ゆ 
と 
り 
あ 
る 
山 
思 旅 
ホテ ル 五 味 釧 牙 湿原 細 岡 展望 台 
厚岸 名 産 の 牡 功 料理 
ー 詞 優 
一 政 
ガス トロ ノミ ー ツ ー リ ズム と は 、 そ の 土地 な ら で は の 食 や 自然 ・ 民 
文化 を た の し む 旅 の こと で 、 こ こ に 日 本 が 世界 に 誇る 「 温 泉 」 を 人 
プラ ス し た 新しい 体験 が 「ONSEN・ ガ スト ロ ノ ミー ツー リズ ム 」 情 介 
で す 。 
関 29 東京 発 6AEDKS00 
了 現地 発着 6CEDKS00 
個 10 名 了 園 (東京) 朝 1、 昼 2、 タ 1 ン 
(現地 発着 ) 朝 1、 昼 1、 タ 1 ス 
塾 


カタ 


す 。 新 潟 県 立 大 潟 水 と 森 


す 。 


クリ 


六 バス 
2 シー ト 


隆彦 氏 撮影 
ーー 


師 

と 

行 

く 

ナガ ハシ スミ レ に 

雪解け を 迎え 、 春 が 訪れ た ば か り の 越後 へ 。 ス ミレ に 関す る 著書 道 

も 多い 山田 隆彦 氏 の 案内 で 、 日 本 海 の 浜 辺 に 咲く スミ レ を 訪ね ま 街 

公園 や 春日 山 、 個 人 で は 訪問 の 難し い 、 間 

植物 の 宝庫 ・ 上 越 市 くわ どり 市 民 の 森 を 散策 し 、 カ タク リ や クロ 告 

ヒメ カン アオ イ 、 ア ズ マ シロ カネ ソウ な どの 早春 の 花 も 観察 し ま く 
信 食事 回 数 剛 最 少 催行 仙 13 


= 列車 一 船 


++ その 他 


| へ 党 記 長 麻 評 | 


型 | ビ 上 


沈 思 が 培 敵 | 著 万 いせ 


に 
テ 
デ 
2 


さ 癌 


に NE 


全 証 星 対 


導 | 


へ 誰 忌 剖 


アル フス 塾 


プロ ガイ ド の 案内 の も と 登山 技術 を 学び 、 憧 れ の 名 峰 を 目指 し ます 。 春 の 日 帰り ハイ キン グ か ら 始 め て 、 登 山 力 を 育み ま 
す 。 色々 な ガイ ド と 歩き 、 そ の 知見 ・ 経 験 か ら 登 山 技術 を 積み 上 げ て ゆけ る の も 当 シ リー ズ の 魅力 で す 。 今年 こそ 憧れ の 


名 峰 に 立ち まし ょ う 。 
日 帰り 


| 30 | 大 阪 発 6CESK140 


催 | 14 名 | な し 
テー マ : 拓 じ ①( 稲 田 も と 子 ガイ ド 同行 ) 


し ず が た け じ ゅ うそ う 


有職 ヶ 岳 縦走 か ら 余呉 湖 の 桜 


「 剛 ヶ 岳 の 合戦 」 の 舞台 、 絶 景 が 待つ 剛 ヶ 
岳 ま で 山本 山 か ら ミニ 縦走 。 ち ょ っ と し た 
アル ペン ムー ド を 味わっ て 、 時 期 が 合え ば 
見 事 な 桜 が 咲く 余呉 湖畔 へ 下り 立ち ます 。 


18,000 円 


4 月 15 日 ( 土 ) 
※ 歩 程 : 約 9 知 ・4 時 間 30 分 
新 大 阪 駅 7:30 発 ) 京都 ・ 近 鉄 竹 田 駅 (8:30 発 ) 
づつ 木之本 一 山本 山 登 山口 (00m) … 山本 山 (324m) 
… 木戸 峠 … 剛 ヶ 岳 (422m、 雄 大 な 展望 ) … 余呉 
湖畔 一 竹田 駅 つ 大 阪 梅田 (19:30 頃 着 ) 


1 


| 31 | 大 阪 発 6CESK150 


催 | 12 名 謀 | な し 
テー マ : ロ ング ルー ト (内 炭 孝 夫 ガイ ド 同 行 ) 


鈴鹿 ・ 花 の 百名 山守 仙 山 


内 記 ガ イド が BS の 番組 で 歩い た 花 の プロ 
ム ナ ー ド へ ご 案内 し ます 。 


75 才 迄 


4 月 16 日 (日) 19,800 円 
※ 歩 程 : 約 8 品 ・5 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 プ 827m ヽ 760m 
新 大 阪 駅 7:30 発 ) つ 京 都 ・ 近 鉄 竹田 駅 (8:30 発 ) 
っ 落合 (330m) … 笹 幅 … 西南 尾根 (雄大 な 眺望 ) 
1 … 霊 仙山 (1094m、 パ ノラ マ ) … 経塚 山 (1040m) 
… 汗 フキ 峠 … 椅 ヶ 畑 一 竹田 駅 芝 大 阪 梅田 19: 
30 頂 着 ) 


| 32 | 大 阪 発 6CESK160 


催 | 14 名 府 | な し 
テー マ : の NSRE 計 7 人 
か や ま くに み 


桜の 訂 出 岩 公 苑 か ら 住 塚 山 * 国 見 山 


幅 2km、 高 さ 200m の 断崖 絶壁 ・ 話 風 岩 を 
見 上 げ て 国見 山 か ら 住 塚 山 ま で 縦走 で す 。 

室生 火山 群 の 見 事 な 展望 が 広がり ます 。 山 
すそ 一 面 に ヤマ ザク ラ が 咲き 始め ます 。 


4 月 22 日 ( 土 ) 16,800 円 
※ 歩 程 : 約 6 品 ・4 時 間 30 分 ※ 復 路 の み 下 車 地 と し て 


な ん ば を 経由 し ます 。 


新 天 阪 駅 7:80 発 ) 一 庁 風 岩 公 苑 (750m、 巨 大 な 
1 岩 壁 と 山桜 ) … 住 塚山 (1009m) … ゼ ニヤ タワ … 
国見 山 (1016m)… ク マタ ワ … 済 浄 坊 の 滝 … 奥 
香 落 つつ なん ば づつ 大 阪 梅田 (18:30 頃 着 ) 


夏山 シー ズン に 向け て 着実 に ステ ッ プ ア 
夏山 に 向け 適切 な アドバ イス を させ て いた だ きま す 。 


| 33 | 大 阪 発 6CESK180 


個 14 名 園 な し 

花 の 山 旅 残 寺 の 伯 書 大 山 一 望 ( 上 田 真 由美 ガイ ド 同 行 ) 
け な し が せん 

毛無 山 の カ タク リロ ー ド 


雪 を まとっ た 伯 書 大 山 を 真正 面 に 望む 毛 
無 山 。 白馬 山 ま で カタ クリ が 足元 を 彩る 槻 
線 を 歩き ます 。 自然 度 の 高い 森 が 広がる 春 
に 歩き た い 山 。 


し 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
4 月 23 日 (日 ) 19,800 円 
※ 歩 程 : 約 6・4 時 間 


新 大 阪 駅 7:30% ⑰7:80 発 ) 湯原 一 毛無 山 の 家 (700m) 
… 毛 無 山 (1217m、 伯 者 大 山 や 慈 山 三山 を 望み ) 


昌 カタ クリ 広場 … 白 馬山 (1060m) … 芽 吹き の 


ッ プ 。 定期 的 か つ 継 続 的 に 登り 続け る こと が 大 切 で す 。 ガ イド が 


| 36 | 大 阪 発 6CESK370 

備 | 14 名 誰 | な し 

テー マ : 高 山 病 を 予防 する 呼吸 法 (亀田 由香 子 ガ イド 同行 ) 
み う ね や ま 

シロ ヤシ オ を 求め て 三峰 山 へ 


霧 水 で 知ら れる 奈良 ・ 三 重 県 境 の 名 峰 

憐 な シロ ヤシ オ が 咲き 誇る 、 PA 
い 季 節 に ご 案内 し ます 。 登山 な ら で は の 呼 
吸 法 に つい て 解説 し ます 。 


5 月 28 日 (日 ) 16,800 円 
※ 歩 程 : 約 9 和 ね ・5 時 間 


新 大 孤 駅 7:80 発 ) 登山 口 (660m)・ 
1 … 避 難 小屋 (1090m) … 三峰 山 (1235m)… 


・ 登 り 尾 


・ 八 丁 


| ブナ の 礎 … 山 の 家 つ 天 阪 田 (20:30 頃 着 ) 。 


問 | 34 | 発 6CESK27o 較 


催 13 名 [ 廊 | な し 滋賀 県 
テー マ : 林 差 を 歩く (稲田 も と チ ガ イト 同行 

こやま だ け 
花 の 名 峰 湖北 ・ 横 山岳 75 す 和 


湖北 に そびえ る 花 の 山 。 歩き ご こたえ の ある 
山 で す が 、 無数 の 山野 草 に 癒さ れ な が ら 歩 
きま す 。 東峰 か ら は 緑 深い 奥 美 濃 の 山々 を 
一 望 し ます 。 
い 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
5 月 14 日 (日 ) 19,800 円 
※ 歩 程 : 約 7 和 ・6 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 938m ヽ 935m 


吉 誠 際 (7:30 発 ) 一 木之本 つ 白 谷 出合 (260m) 

1 … 三 高尾 根 … 横 山岳 (1132m、 西 峰 ) … 東峰 ( 奥 
美濃 の 眺 望 ) … 東 尾根 … 白 谷 出合 っ 竹田 駅 ( 帰 
路 の み 経由 ) > 大阪 梅 田 (20:00 頃 着 ) 


キ … 登 山口 つ 天 阪 梅田 (18:00 頃 着 ) 


大 阪 発 6CEMK330 財 


剛 14 名 園 な し 
テー マ : 涯 場 の 歩行 ( 租 田 も と チカ イド 同和 
ご さい し ょ だ け な か みち 


鈴鹿 ・ 御 在 所 岳 中 首 


鈴鹿 山脈 の 主峰 ・ 御 在 所 岳 。 アル プス で は 

必ず 出会う 岩場 ・ 鎖 場 の 苦手 意識 を 払 し 

ょ くす べく 、 変 化 に 富む 「 中 道 」 で トレ ー 

ニン グ 。 花 の 季節 に 歩き ます 。 

| LHRB_ 村 朗 OR 人 な りり 0) 
5 月 21 日 (日 ) - 18,000 円 

※ 歩 程 : 約 6 拓 ・5 時 間 ・ 累 積 標高 Z7IImv44Im 
新 大 阪 駅 7:30 発 ) つ 京 都 ・ 近 鉄 竹田 駅 (8:30 発 ) 


75 才 迄 


っ 御在所 山 の 家 (560m) … お ば れ 石 … 中 道 … 
御在所 岳 (1210m、 鈴 鹿山 脈 を 一 望 ) … 武平 峠 一 


竹田 駅 一 大 阪 梅田 (19:00 頃 着 ) 


問 | 35 | 計 ecETksso 較 


催 | 14 名 [ 食 | な し 兵庫 県 
テー マ : ロ ング ルー ト (上 田 真由 美 ガイ ド 同 行 〉 


こま の お さん 。 、 う し ろ や ま 
駒 ノ 尾 山 か ら 後 山 
西 の 修験 の 山 ・ 後 山 。 可憐 な ヤマ シャ ク ヤ 
ク と の 出会い を 求め て ロン グル ー ト を た 


どり ます 。 雄大 な パノラマ 広がる 尾根 歩き 
も 爽快 で す 。 


75 才 迄 


名 行人 人 (大 人 お ひと り 先 ) 

5 月 27 日 ( 土 ) ^- 18,000 円 

※ 歩 程 : 約 9 生 ・5 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 Z702m ヽ II5Im 
新 大 阪 駅 7 時 つ ち くさ 高原 (800m) 


… 有 駒 ノ 尾 ・ 鍋 ガ 谷 山 … 舟 木山 … 後 山 
(1344m、 岡 山県 最高 峰 ) … 板 馬 見 渓谷 … 松 の 木 


つ 天 阪 梅田 (19:00 頃 着 ) 


14 


《 記 号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス み 航 空 機 


癌 | 38 | 了 発 6CENK430 園 


個 14 名 園 な し 
テー マ : ロ ング ルー ト を 歩く (上 田中 美 カイ ド 同行 


が は ん と う さい ほう 


孝 賀 半島 西方 ヶ 岳 か ら 明 晃 ヶ 岳 貫 束 


夏山 シー ズン を 控え て 足 慣 らし に 最適 な 
縦走 路 で す 。 低 山 な が ら 変 化 に 富み 、 日 本 
海 を 眺め な が ら 和 爽やか な 尾根 歩き を 楽し 
み ま す 。 
6 月 4 日 (日 ) 19,.800 円 
※ 歩 程 : 約 8 和 ・5 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 プ 820m ヽ 804m 
新 大 阪 駅 (7:30 発 ) つつ 京都 ・ 近 鉄 竹 田 駅 (8:30 発 ) 


っ 敦賀 一 常 宮 (0m)… 銀 命 水 … 西 方 ヶ 岳 
1 (764m、 敦 賀 半 島 最 高峰 ) … ブナ 林 の 尾根 道 … 蝶 


品 ヶ 岳 (686m、 有 眼下 に 水島 ) … 浦 底 一 条 還 駅 記 
大 阪 梅田 (20:00 頃 着 ) 


と 船 その 他 人 陰 


… 徒歩 = 列車 食 


由 


数 | 個 最 少 催行 人 員 


アル プス 塾 は 私 た ち が ご 案内 いた し ます 


うち ずみ た か お 


炭 孝夫 カイ ィ ド 


(公社 ) 日 本 山岳 ガイ ド 協 会 認 
定 登山 ガイ ド 。 ( 関 山岳 ガイ 


ド 協 会 会 長 


執筆 

する 関西 

ド の ひ を 巡る B 

S の 登山 番組 に ガイ ド と し て 
出演 。 気 さく で 親しみ や すい ガイ ドス タイ ル が 人 
気 で す 。 


ヽ な だ 


田 る と 子 ガ イド 


(公社 ) 日 本 山岳 ガイ ド 協 会 認 

定 登山 ガイ ド (関西 山岳 ガイ 

ド 協 会 所 属 )。 里山 ハイ キン グ 

か ら ア ルプ ス の 岩 峰 ま で 、 安 

全 第 一 を モッ トー に ご 案内 。 

還 NHK カ ルチャ ー ス クー ル で 

1 Nu 4 講座 を 受け 持つ 人 気 講師 。 長 
年 に 渡り お 客 様 を 山々 へ ご 案内 し て きた 豊富 な 経 
験 に より 、 目 配り の 利 い た ゆとり と 安心 感 の ある 
山 旅 へ ご 案内 し ます 。 


※ 同 行 記 載 ガ イド は 体調 不良 等 や む を 得 な い 理由 に より 


| 39 | 大 孤 発 6CETK470 

仙 | 14 名 | 食 な し 

テー マ : ポ ボッ カ ( 太 田 光俊 ガイ ド 同 行 ) 
語 誤 ひょう の せん 

兵庫 県 最高 峰 ・ 水 ノ 山 

アル プス 登山 を 想定 し て 、 少し 重 め の 荷物 


育 負 っ て ゆっ くり 山 を 登り ます 。 新緑 の 
ブナ 巨木 が 並ぶ 尾根 を た どっ て 360 度 の 


兵庫 県 


絶景 が 広がる 山頂 へ 。 
| 出発 日 = | 旅行 代金 (大 人 お O と り 様 ) 
6 月 11 日 (日 ) 18,000 円 


※ 歩 程 : 約 7 知 ・5 時 間 

新 天 阪 駅 7:30 発 ) つ わ か さ 氷 ノ 山 キャ ンプ 場 
(925m) … ブナ の 森 を ぬけ て … 氷ノ山 越 … 氷 ノ 
山 (1510m、 兵 庫 県 最高 峰 ) … 折り 返し … わ か さ 
氷ノ山 キャ ンプ 場 一 天 阪 梅田 (19:30 頃 着 ) 


1 


3 


え だ ま ゆ み 
上 田 真由 美 カ ィ イド 


ら て 女 必定 


虫 な ど と の 出会い を 楽 し みな が ら 歩 く 花 の 山 旅 
ご 提案 いた し ます 。 


うち ず お み 


内 炭 直美 カ ィ イド 


99 年 よ り 登山 ガイ ド と し て 活動 を 始め 、 奈 良 県 を 
中 心 に 登山 ガイ ド 、 
ク の 執筆 な ど で 活 躍 。 B S の 登山 番組 で は 「 藤 原 
岳 」 を 紹介 。 


缶 | 40 | 大 阪 発 6CESK490 
14 名 | 盆 な し 


マ : ボ ッ カ (稲田 も と 子 ガイ ド 同 行 ) 


催 
テー 
大 峰山 みゃく か ん の ん みね じゅ うそ う 


脈 観 音 峰 縦走 


か め だ ゆか こ 天 
田 由香 子 カ イド 北 
(公社 ) 日 本 山岳 ガイ ド 地 会 認 (公社 ) 日 本 山岳 ガイ ド 協 会 認 間 
ガイ ド (関西 山岳 ガイ 定 登山 ガイ ド 。 適 宜 ス テッ プ を 
9 上 アッ プ で きる よう に アド バイ 行 
ライ ミン ジグ ・ 沢 富 宙 な ガ 
上 ス し て くれ る 丁寧 な ガイ ドス く 
EYE タイ ル 。 NHK 文 化 セ ンタ 
ル マ イ ティ ー に 活動 。 長 MD 
登山 教室 で も の 登山 教室 の 講師 も 務め る 。 
し て きま し た 。 植 物 や 
呈 
お お た みつ と し 
太田 光俊 カイ ド ea 
(公社 ) 日 本 山岳 ガイ ド 協 会 認 (公社 ) 日 本 山岳 ガイ ド 協 会 認 周 
山 ガ イド 。 高 校 より 山岳 定 登山 ガイ ド (関西 山岳 ガイ 
二 ル 1 マク NG は ド 協 会 所 属 ) 。 社会 人 に な っ て 
8 っ か ら 登 山 を 始め た 経験 か ら 、 本 
ルッ 閑 当 ー 私 自身 が 感じ た 山 と 自然 の 魅 
ッ パ アル プス モン プラ ン 登 頂 力 を 、 年 齢 を 問わ ず た くさ ん ゆ 
・ ラ ン デ ックス 南東 校 登 松 。 の 人 に お 伝え で きれ ば と 思い と 
ガイ ド の 道 に 。 登 山 は 何 歳 か ら で も 始め られ ます 。 り 
山歩き 教室 講師 、 ガ イド プッ 大 自然 の 中 で 日 常 を 忘れ て 心 と 身体 を 充電 させ ま あ 
し ょ う 。 楽 し く 安全 に ご 案内 させ て いた だ きま す 。 る 
山 
、 変 更 と な る 場合 が あり ます (掲載 ガイ ド 以 外 の 認定 ガイ ド が 同行 する 場合 が あり ます )。 旅 
| 41 | 大 阪 発 6CENK530 優 
奈良 県 較 14 名 園 な し 福井 県 た 
テー マ : 高 山 病 を 予防 する 呼吸 法 邊 
(上 田 真由 美 ガ イド 同行 〉 
ー 5 や し ゃ が いけ 紀 
ニッ コウ キス ゲ 咲 く 夜叉 ヶ 池 生 


希少 な ベニ バナ ヤマ シャ ク ヤ ク と の 出 会 
いも 楽し みな 季節 で す 。 岩 峰 を 立て る 稲村 
ヶ 后 か ら 弥 山 ・ 八 経 ヶ 岳 まで 大 峰山 脈 を 
ズラ リー 望 し ます 。 


6 月 17 日 ( 土 ) 18,000 円 
※ 歩 程 : 約 8 生 ・5 時 間 30 分 
※ 復 路 の み 下車 地 と し て な ん ば を 経由 し ます 。 


県 境 尾 根 に ひっ そり と 水 を た た える 神秘 
的 な 夜叉 ヶ 池 は 、 泉 鏡花 も 戯曲 化し た 哀 し 
い 伝 説 の 他 。 ほとり の 山肌 一 面 に ニッ コウ 
キス ゲ が 咲き 誇り ます 。 


6 月 24 日 ( 土 ) 21,.000 円 


※ 歩 程 : 約 7 知 ・4 時 間 30 分 


新 央 阪 駅 7:80 発 ) 観音 峰 登山 口 (780m) … 観 


音 平 … 展 望 台 (大 峰山 脈 の パノラマ ) … 観音 峰 
1 (347m) … 三 ツ 塚 (1380m) … 法力 峠 … 登山 口 
っ 洞川 温泉 (自由 入浴 ) つ な ん ば 記 大 阪 梅田 


(19:30 頃 着 ) 


新 大 阪 駅 7:30 発 ) 一 今庄 一 登山 口 (500m) … 
夜叉 ヶ 滝 … 広 葉 樹 の 森 … トチ の 巨木 … 夜 叉 ヶ 
1 池 (1110m、 固 有 種 ヤセ シャ ゲン ゴロ ウ が 生息 する 伝 
説 の 池 、 ニ ッ コ ウキ スゲ 咲く 斜面 ) 折り 返し … 
登 貼 ロ つ 天 阪 梅田 (20:00 頃 着 ) 


ろ っ 
ここ 
ノ \ 


人 
Ei + 曰 ri 』 正 ンー 
岩場 講習 - 岩 場 の 歩行 練習 ~ 上 
アル プス へ 行け ば 必ず 出会う 岩場 ・ 鎖 場 。 安全 に 余裕 を も っ て 岩場 を 歩く 歩行 技術 を 習得 し ます 。 苦 手 意 識 を 払 し ょ くし 、 
憧れ の 名 峰 を 目指 し まし ょ う 。 槍ヶ岳 、 奥 穂高 岳 を 目指 す 方 は 必修 で す 。 〈 内 炭 孝 夫 ガ イド 同行 ) 
※ ク ライ ミン グ で は あり ませ ん 。 普段 の 登山 の 装備 、 服装 で ご 参加 くだ さい 。 テー プス リン グ 150 て 180cm x | 本 、 安全 環 付 カラ ビ ナ x2 ケ 、 
登山 軸 ヘ ル メ ッ ト 、 ハ ー ネ ス (登山 用 安全 ベル ト ) を ご 準備 くだ さい 。 _ 
『 
| 42 | 大 阪 発 6CETK120 | 43 | 大 阪 発 6CETK320 缶 | 44 | 大 阪 発 6CETK450 生 
個 12 名 陣 な し 兵庫 県 食 な し 個 1 名 陣 な し 兵庫 県 く 
こう じ と こ だ に う ほう らい きょう な ぐさ や り の な ぐさ や ま 
・ 地 獄 谷 か ら ロ ッ ク ガ ー デ ン 逢 菜 峡 槍 か ら 七 75 す 和 
| 旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) し 旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) し 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 較 較 コ 
4 月 9 日 (日 ) 12,000 円 5 月 20 日 ( 土 ) 14,000 円 6 月 10 日 ( 土 ) 19,800 円 道 
※ 歩 程 : 約 8 ね ・5 時 間 ※ 歩 程 : 約 5 時 間 の 講習 ※ 歩 程 : 約 9 ね ・5 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 282Im ヽ 8I8m 街 
阪 国 六 屋 川 駅 前 l9:00 発 ) 高座 の 滝 (藤木 阪急 バス 停 ・ 座 頭 谷 前 (8:50 発 ) … 攻 菜 峡 ( 岩 = 道 
ミレ リー フ )… 地 狼 谷 (電場 で も 安全 に 歩く 技術 | 議場 劇 避 ) 座頭 谷 前 iC14530 項 着 甘 義 パ ズ で | 還 特 阪 上 730 発 ) つ 福崎 町 青少年 野外 活動 セ | 
講習 ) … ロ ッ ク ガ ー デ ン …: 万 物 相 … 芦 屋 川 駅 | 阪 独 床 塚 駅 まで 約 15 分 "お客様 錦 担 中 ター 50m)・ "岩尾 根 ・ ・ 世 種 槍 (577m … セ 行 
前 (16:00 頃 着 ) (アクセス 例 ) 阪急 大 阪 梅田 (7:40 発 ) = 宝塚 (8:13) 孤 種 山 (683m) … 七 種 滝 (落差 72m) … 野外 活動 セ く 


(集合 場所 へ は 〉 例 : 阪 急 大 阪 梅田 (8:21 発 ) = 芦 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航 空 機 


屋 川 (8:50) 


急 パス に 乗換 (8:27) 座頭 谷 (8:40) 


・ 徒 歩 = 列車 般 


++ その 他 人 慢 食 事 回 数 陣 最 少 催行 人 員 


ンタ ー つ 天 阪 梅田 (8:30 頂 着 ) 


し ュー まま ー 掲載 ・ 個 13 名 ミ 
百 ( 則 “ Er 大 阪 発 6CEXK200 | バル 3<4 騰 朝 1・ 昼 1・ タ 1 
北 
海 し 
定 | ン ベ ヘル レフ 1 
行 の ら ま 
く 昭和 48 年 に 閉山 し た 日 
本 三 大 銅山 の ひと つ ! 別 
子 銅山 」。 山 師 の 夢 の 跡 
」 富 ・ 近 代 産 業 遺跡 群 は 今 
半 ル や 花々 の 楽園 で す 。 
山 ヒ カ ゲ ツツジ シコ ク カ ッ コ ソウ 
2 旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 
_58, .8o0F 59,800 円 
※ 歩 程 ① 約 4・3 時 間 ⑨② 約 『 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 
所 大阪 (7 玉生 セン ター (30m) … 飯野 山 (421m、 讃 岐 富 
ゆ 士 ) … 一 王子 神社 … 登 山 ロ ー 夕刻 : ル ー ト イン 新居 浜 泊 (近隣 で 夕食 ) 
と る の : > 日 浦 (857m) … 別 子 銅山 跡 … 銅山 越 (1294m、 国 内 自生 地 の 最 南 限 、 
り " 銅山 峰 の 国 天然 記念 物 ・ ツ ガザ クラ ) … 東平 (東洋 の マチ ュ ピ チュ ) … 登 山口 
あ っ ー マ イ ント ピア 別 子 (入浴 ) 一 大 阪 梅田 (20:00 頃 着 ) 
リ = 、 ボ 、 KK〔… | 上 肖 時 ーー=== 主計 = 
還 隊 5 個 11 名 四 国 | Hg ) 国生 <W 大 分 県 
旅 関 45| 大 阪 発 6CEVK220 電 Ed 大 阪 先 6CEYK410 
中 国 山地 軸 (上 田 1』 具 由華 ガイ ト 同和 7 受 は こ - 歩 2 日 答 0 品 行 〉 
優 秒 湯 - 海 温泉 と カタ クリ 咲く 船 通 山 ・ 6 ミヤ マキ リ シ マ 咲く 九 宣 山 と _- 
雅 (あい ほっ け いん お ん せん 2 
な サン カヨ ウ 咲 く 大 万 木山 2 | 秘 湯 ・ 法 華 院 温泉 の 
和 em ヤマ タ ノ オ ロ チ 伝 説 の 舞台 ・ じゅ うた ん を 敷き 詰め た よう に 九重 の 山 
クニ 船 通 山 に は 360 度 の パノラマ 肌 を 一 面 桃色 に 染め 上 げ る ミヤ マキ リ シ 
と 一 面 に 咲く カタ クリ 。 瑞 々 し マ 。 一度 は ご 覧 いた だ きた い 日 本 全国 で 
い 新緑 の ブナ 林 と 森 の 妖精 ・ 法華 院 温泉 山荘 も 指折り の 絶景 で す 。 OO 
25 サン カヨ ウ に 出会う 大 万 木山 。 | nm 1 ASOEU 8 
\ 通 山 の 上 呈 玩 日 【 】 1 介 癌 | 
1 _- 旅行 代金 (大 人 お ひと り 株 ) | 5 月 2 日 ( 金 。』 73,000 円 
SE3 ※ 歩 程 の 約 10 品 ・7 時 間 ③ 約 10 富 ・5 時 間 ※ 利 用 パス 会 社 : 大 分 交通 ※ 部 屋 タ 
と _69 "00 円 71,000 円 ①⑪③ ツ ー リ スト ベッ ド (バス ・ ト イレ な し ) ② 山 小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 
※ 歩 程 ① | 約 7 ね ・4 時 間  ※ 部 屋 タイ プ : 和 室 ( バ ス な し ・ ト イレ 付 ) | 還 天 阪南 港 和 スモ りり 多 カ 9555 発 ) 一 船 中 泊 (ツー リス トペ ベッ ド ) 
新 大 阪 還っ つ わ く わく プー ル (573m) … 鳥 上 滝 (897m) … 船 通 山 て 別府 観光 港 っ 牧 ノ 戸 峠 (1330m) … 久住 山 (1786m) … 中 岳 (1791m、 九 重 
(1142m) … 登山 ロー タ 刻 : 海 潮 温 泉 ・ 海 潮 荘 泊 (出雲 国 風土 記 に も 登場 する 奥 山 最高 峰 ) … 夕刻 : 坊 ガツ ル ・ 法 華 院 温泉 山荘 泊 (1303m) 
出雲 の 古湯 ) 朝 : 宿 … 大 船山 (1786m) … 坊 ガ ツル … 雨 ヶ 池 越 … 長 者 原 登山 口 (1030m) 
朝 : 宿 つ 位 出 谷 (640m) … 権 現 滝 … 大 万 木山 (1217m) … 渓 谷 コ ー ス ・… 登 山 つ (入浴 ) つ 別 府 観 光 港 一 船 中 泊 (ツー リス ト ベ ッ ド ) て 
ロー (入浴 ) つ 天 阪 梅田 (19:80 着 衛 定 ) 4 大 阪南 港 コ スモ フェ リー ター ミナ ル (6⑯:35 着 ) 
に 本 = | _ 関 題 。 | = 
還 圏 14 名 還 較 | sg 。 Zs 較 12 名 
Ed 大 阪 発 6CEPK420 上 クタ 1 問 49] Am 史 6CEWK460 親征 還 
| 中 イ / ) ら 比 き 久 田 真 昌 ーー 人 下 丘 
苦 と 美しい 礎 省 玉 江 北 八 ヶ 蜂 後山 と 比 湊 山 ヨメ ナロー ド 
北欧 の 森 を ほう ふつ させ る 苔 む す 可憐 な ヨメ ナ が 登山 道 の 両 脇 
道 を ゆく と 、 神 秘 の 山上 湖 ・ 白 駒 を どこ まで も 咲き 広がる 絶景 
池 が 姿 を 現し ます 。 湖畔 に た た ず を ご 覧 いた だ きた いと 、 ブ ナ 
行 お 白駒 荘 に 泊まり 、 富 士 山 まで 遠 純 林 も まぶし い 比 婆 山 へ の 旅 
く 望 す る 中 山 、 ニ ュ ウ へ 周遊 し ます 。 を 組み まし た 。 道 後山 頂 で 広 
清 が る 360 度 の パノラマ と 合わ 
放 行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) | 2 人 た せ て お 楽し みく だ さい 。 
相 部 屋 | 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
古 59,800 円 性 相 部 屋 SE 
道 ※ 歩 和 ・302 8 ね ・5 時 間  ※ 部 屋 タイ プ : 山小屋 (パス ・ ト イレ な し ) 59, 了 昌 62,000 円 
街 0 近鉄 伯 田 駅 (8330 先 ) っ メル ヘン 街道 っ 白駒 池 歩 程 り 約 7m・3 時 間 ② 約 8 
道 入口 (2094m) … 白駒 池 ( 昔 む す 原 始 の 森 を ぬけ て 静寂 の 山上 湖 へ ) … 夕刻 : 白 ※ 部 屋 タイ プ : 和室 また は 洋室 (パス な し ・ トイ イレ 人 ) ※ 男 性 相 部 屋 設 定 は ご ざい ませ ん 。 
を 駒 荘 泊 (2126m、 湖 畔 の 山小屋 ) 新 大 阪 駅 7:30 発 ) 一 道後 山高 原 (990m) … 岩 樋 山 … 道後 山 (1268m) … 折 
行 朝 : 宿 … 高 見 石 … 北 八ヶ岳 ・ 中 山 展望 台 (2496m、 ア ルプ ス の 山々 を 一 望 ) … り 返し … 登 山 ロ ー タ 刻 : 桃 花 の 卿 ラ ・ フ ォ ー レ 庄原 泊 (多彩 な 16 種 の 浴槽 ) 
く ニュ ウ 分 岐 … ニ ュ ウ (2352m、 天 狗 岳 や 硫黄 岳 、 北 八ヶ岳 の 森 を 見 下ろ す ) … (802m) … 出雲 峠 … 烏帽子 山 … 比婆 山 (1264m) 
H 駒 池 … 白駒 入口 一 (入浴 ・ 昼 食 ) 一 竹田 駅 己 大 阪 梅田 (20:30 頃 着 ) … 池 の 段 … ひろ し ま 県 民 の 森 一 (入浴 ) 一 天 阪 梅田 (19:30 頃 着 ) 


16 … 徒 歩 = 列車 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 有 ラ 航空 機 


と 船 + その 他 


食 | 食事 区 


数 


催 


最少 催行 人 員 


癌 50| 
No 


0 ーー 
ホテ ルグラン フェ ニッ クス 奥志賀 


東京 発 6AEPK600 
大 阪 発 BE RS 


13 名 


ー ト 


焼 額 山 ・ 稚 児 池 


志賀 高原 の 絶景 と 湿原 、 お 花畑 、 
コバ ルト ブル ー の 池 を めぐ る 花 
の 散歩 道 ・ 四 十 八 池 湿原 ルー ト 
へ 。 源泉 か け 流 し の 美肌 の 湯 ・ 
熊 の 湯 と 奥志賀 高原 の リゾ ー ト 
で 寛ぎ ます 。 


」 民 a 旅行 代 金 (大 人 お ひと り 和 
ド 115, 5.000 円 116。 .000 貴 130, 000 円 
118,000 円 119,000 円 134,000 円 
_ 118.,000 円 119,000 円 133,000 円 
121 60 122,000 円 137,000 円 


※3 り 2 和 ね ・2 時 間 ( 思 持 間 ・3 時 間 30 分 ※ 利 用 バス 
会 社 : 野 観 光 バス 部 屋 タイ プ : 和室 (バス な し ・ トイ レ 化 ② 洋 室 _※2 泊 スタ ン 
ダー ド ま た は デラ ックス 利用 で 料金 が 異な り ま す 。 ※ 添 乗員 は 初日 長野 駅 か ら 最終 日 長野 駅 


まで 同行 し ます 。 
東京 (10:00 て 11:00 発 ) 


※ 男 性 相 部 屋 設 定 は ご ざい ませ ん 。 
三 大 宮 三 長野 新 大 阪 (7:30 て 8:30 発 ) = 京都 = 
名 古屋 = 長野 
つ 赤 人 賀 高原 ・ の ぞ き … 横 手 山 (2305m、300 名 山 ) … 
ホテ ル 泊 (源泉 か け 流 し ・ 病 翠 色 の 美肌 の 湯 ) 
朝 : 宿 … 敵 … 志 人 賀 山 (2037m) … 裏 志賀 山 (2040m、 眼 下 に コバ ルト ブ 
ルー の 大 沼 池 ) … 四十八 池 湿 原 … ・ 大 沼 池 ・ ・ 入 口 王 午後 : ホ テル グラ ン フ ェ 
ニッ クス 奥 志 連 泊 (1495m、 空 中 露天 風呂 も ある 絶景 リゾ ー ト ホテ ル ) 


の ぞ き つつ 午後 : 熊 の 湯 


朝 : 宿 … 焼 額 山 (2013m、 ワ タス ゲ 揺 れる 湿原 ) … 登 山口 つ (入浴 ・ 昼 食 ) 一 
長野 大宮 三 東京 (17:00 て 18:00 着 ) 長野 = 名 古屋 京都 = 
新 大 阪 (19:30 て 20:30 着 ) 


| ーー 
13 名 較 還 還 了 


回 51 大 阪 発 6CEXK750 


関 朝 1 ・ 昼 1・ 夕 1 


イド 同行 


キレ ン ゲ ショ ウマ 剣山 山頂 


小説 「 天 涯 の 花 」 で 一 躍 、 世 に 知ら れ た 剣山 の キレ ン ゲ ショ ウマ 
群落 を 訪ね ます 。 剣 山頂 に ある 絶景 の 山小屋 に 泊まり 、 雲 海 や 日 


の 出 も 。 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


相 部 屋 


58,000 円 


トイ レ な し ) 


※ 部 屋 タ イプ : 山小屋 (バス ・ 


東京 発 6AECKOE0 
大 阪 発 560E9 


EdF 
Di ら 軸 に > づま や ま ば ん だ い 
信良 山 ・ 埋 革 山 : 和 山 


回 還 ル を: 簡 福島 上 


山 : 王 際 紅 玲 
= 利 」 


に レッ キッ ング 
未 ド レッ キン ジ 


安達 太良 山 毅 桶 山 と 猪苗代 湖 
福島 県 の 百名 山 三 座 を 巡り ます 。 ロ ー プ ウェ イ や リフ ト を 利用 し 
ゆっ た り 往 復 ル ー ト で 登頂 。 温泉 も ある ホテ ル に 連 泊 し 、 裏 磐 桶 
を 中 心 に 福島 県 の 紅葉 トレ ッ キ ング を 楽し み ま す 。 
KR る ( は 上 NO ょ り 0 
123, 000 円 133, 000 円 
当 95: 9090 関 


145,000 円 


※ 利 用 バス 会 社 : 福島 交通 生 の 洋室 また は 和室 
は 初日 東京 駅 か ら 最終 日 東京 駅 まで 同行 し ます 。 
※ 男 性 相 部 屋 の 設定 は ご ざい ませ ん 。 
東京 (9:30 て 10:00 発 ) 大 宮 三 郡山 新 大 阪 7:00 て 7:30 発 ) 京都 ニ 
名 古屋 東京 三 郡 山 
っ 山麓 + ロ ー プ ェ イ ++ 山 頂 (1353m) … 薬師 岳 展 望 台 … 安達 太良 山 (1699m) 
… 山頂 ++ 山 麓 ユ 夕 刻 : 裏 磐 和 レ イク リゾ ー ト 五色 の 森 泊 
朝 : 窒 つ 湯元 (920m) ++ 天 元 台 ロー プ ウ ェ イ ++ 天 元 台 高原 (1350m) ++ リ フ 
1 台 ( 五 名 峰 展 望 台 、1820m) … 大 凹 … 西 吾妻 山 (2035m) … 折り 返し 
- 北 人 リ フト ・ ロ ー プ ウェ イ ++ 湯 元 一 白布 大 滝 (落差 30m) 一 同 ホ テ 
ル 
朝 : 宿 一 八方 台 (1194m) … 
5 


胡 桶 山 (1818m) … 折り 返し … 八 方 台 ~ (入浴 ) 


郡山 三 大 宮 三 東京 (18:00 て 18:30 着 ) 郡山 三 東京 名 古屋 三 京都 = 
新 大 阪 (20:30 て 21:30 着 ) 


問 | 53 | 各 ecEpktRO 瘍 人 


た て し な や ま 


ゆとり ゆとり の 行程 で 登る 百名 山 ・ 二 料 出 * 匠 科 山 


参 科 山 夢 科 山 山頂 

地元 野菜 を ふん だ ん に 使っ た お 食事 も 楽し みな 素朴 な 山小屋 ・ 
参 科 山 荘 に 泊まっ て 、 翌 早朝 、360 度 の 山岳 パノラマ が 広がる 百 
名 山 ・ 夢 科 山 へ > 旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 


新 大 阪 駅 7:30 発 ) 神戸 (8:40 発 ) 一 見 ノ 越 (1390m) + リ フト ++ 西 島 (1700m) 


… 剣 山 (1955m) … 夕刻 : 剣 山頂 上 ヒュ ッ テ 泊 (1920m、 お 風呂 も ある 山小屋 ) 
朝 : 宿 …ー ノ 森 (1879m) … 行 場 … キ レン ゲ シ ョ ウマ 群生 地 … 刀 掛 の 松 … 
++ 見 ノ 越 つ (入浴 ・ 昼 食 ) 一 三宮 詞 大 阪 梅田 (17:30 頃 着 ) 


_ 8 月 26 日 ( 土 ) 57 00 還 
※ ) 約 2 T ロ 2 持 同 に 3 4 =| 
473m ※ 部 屋 タイ ブ : 山小屋 1 ス 。 トイ 上 
新 大 阪 (7 80 発 ) 己 京都 ・ 近 鉄 竹田 駅 8:30 発 ) 一 七 合 目 ・ 一 ノ 鳥 居 (1900m) 


・ 夕 刻 : 将 軍平 ・ 参 科 山荘 泊 (2350m) 
奏 … 要 科 山 (2530m、 百 名 山 。360 度 の パノラマ ) … 将軍 平 … 赤 谷 の 分 岐 
大 河原 峠 (2090m) 一 (入浴 ・ 昼 食 ) 一 竹田 駅 記 大 阪 梅田 (20:30 頃 着 ) 


| へ 党 記 長 麻 評 | 


型 | ビ け 上 


光 思 喜 敵 | 落す | 


に 
テ 
ご 
ピ 


女 
性 


へ ざ 記 長 剖 ・ 長 叶 | 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航 空 機 


= 列車 て 船 ++ そ の 他 略 食 事 回 数 剛 最 少 催行 人 員 17 


| へ 党 記 胡麻 計 | 


型 | ビ け 上 


レベ ル 4・4 こ 5 


ふだん か ら 山 歩き に 親しま れ て いる 方 向け の 中 級 コ ー ス 
で す 。 標高 2 て 3000m 級 の 山小屋 に 泊まる コー ス が 含ま 
れ ま す 。 70 歳 以上 の 方 は 「 ご 


家族 に よる 参加 同意 書 」( ま 

た は 健康 診断 書 ) を ご 提出 の 上 で ご 参加 を お 願い し ます 。 
76 歳 以上 の 方 は ご 参加 を お 断り 申し 上 げ ま す ( 尚 、 継 続 

的 に ご 参加 を いた だ いて いる お 客 様 は この 限り で は あり 

ませ ん 。 ご 相談 くだ さい )。 


本] 56 | 大 阪 売 6CEHK340 | 1 


ン ロ 之 時 さ の 四半 0 大 5 ゆっ た り 往 復 (稲田 も と 子 ガイ ド 同 行 〉 


百名 山 ・ 丹 沢 こ 塔 ノ 馬 と 丹沢 山 


0 SEM 2 
登り ます 。360 度 の パ ノ ラマ 広がる 電 
ノ 岳 山頂 に 建つ 山小屋 に 泊まり ます 。 

旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


75 才 迄 


丹沢 に 咲く シロ ヤシ オ 


| BB 父 相 部 屋 
5 月 27 日 ( 土 ) 69,000 円 
※ 歩 程 :① 約 7・4 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 1219m ヽ 3Im ② 約 13 和 ね ・7 時 間 


・ 累 積 標高 プ 441m\1642m ※ 利 
(バス ・ ト イレ な し ) 
新 大 阪 7:30 そ 8:30 発 ) 三 京都 三 名 吉屋 三 小 田原 一 大倉 (290m) … 
… 塔 ノ 岳 (1491m) … 夕刻 : 尊 仏山 荘 泊 (1491m) 
早朝 : 宿 … 丹 沢山 (1567m) … 塔 ノ 岳 … 大 倉 一 (入浴 ) 一 小国 原 三 名 古屋 = 


バス 会 社 : 杉崎 観光 バス ※ 部 屋 タ イプ : 山小屋 


8 小 草 平 


2 


ゆ 京都 = 新 大 阪 (19:50 て 20:50 着 ) 
し 
り 
還 as = ーー 
る ト 関 |54| ecEDtGo 還 果 陸 人 村 ーー 5 6cEDe20 中 陸 呈 韻 ーー 
ベス トシ ー ズ ン の 依 濾 、 徐 の 約 了 ( 上 四 美 1 ド 同和 ヒメ サユリ と の 出会い を 求め て (内 炭 施 夫 ガイ ド 同 行 
し ま ん ほぼ くさ ん じゅ うそ う け くさ だ け 
佐渡 島 ・ ド ン デ ン 山 か ら 金 北山 縦走 <g 路 | 花 の 百名 山守 門 岳 と 浅草 馬 75# 
優 花 の ベス トシ ー ズ ン に 歩く 佐渡 島 。 ド ン デ ン 山 か ら 金 北山 まで カ 山 深い 越後 山脈 の 花 の 山 、 日 本 二 百 名 
タク リ が 足 の 踏み 場 も な い ほ ど に 咲く 尾根 道 を 歩き ます 。 シ ラ ネ 山 に 選ば れる 守 門 岳 と 三 百 名 山 浅草 
自 アオ イ や ニリンソウ な ど 、 多 彩 な 山野 草 が 群れ 咲く 「 ア オ ネ バ バ 渓 丘 へ ヒメ サユリ と の 出会い を 求め て 
然 谷 」 も 。 た っ ぷり 花 観 察 を 楽し み ま し ょ う 。 旅行 代金 (た 人 お ひと り 様 ) 4 登り ます 。 
紀 相 部 屋 2 人 1 室 9 
人 生 5 月 11 日 ( 木 ) 158,000 円 163,000 円 に | EAR pr ーー り 様 ) 
※ 歩 程 め 約 13 宮 ・7 時 間 ・ 累 積 標高 772m ヽ 802m ③ 約 9 ね ・5 時 間 ・ 累 積 HEg 叶 守 計 当 ー 
困 高 プ 718m ヽ 129m ※ 利 用 バス 会 社 : 新潟 交通 ※ 部 屋 タ イプ : ① 山 小屋 (パス ・ ト イ 6 月 23 日 ( 金 ) 119,000 円 121,000 円 
レ な し ) ② 和 室 ま た は 洋室 ※ 歩 程 ① 約 2 拓 ・1 時 間 ・ 累 積 標高 Z84m ヽ 65m ② 約 7 知 ・6 時 間 ・ 累 積 標高 
硬 入 空港 (853010:30 発 ) 新 潟 新潟 港 之 < 徒 渡 泊 毅 佐渡 島 謗 両津 | /919m ヽ 913m ③ 約 6 知 ・5 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 732m ヽ 719m ※ 利 用 バス 
ID 港 -> 夕 刻 : ド ン デ ン 高原 ロッ ジ 泊 (890m) 会 社 : 南越 後 観光 バス ※ 部 屋 タイ プ : 和室 (パス ・ ト イレ な し) 
/ 朝 : 宿 … ア オ ネ バ 十字 路 … マト ネ (938m) … 石 花 越 分 岐 … 真砂 の 峰 … イ モ 1 伊丹 空港 (9:30 て 10:30 発 ) 愛 新 潟 空港 一 山麓 ++ ロ ー プ ウェ イ ++ 山 頂 (550m) 
ス 2 リ の コル … 天 狗 の 休場 … 役 の 行者 … 金 北山 (1172m) … 白雲 台 一 夕刻 : 春 … 弥 彦山 (634m) ++ 弥 彦 神社 - ユ 夕刻 : ニ ュー 浅草 岳 温 泉 ・ 浅 草山 荘 泊 
誤 日 崎 温泉 ・ ホ テル 大 佐渡 泊 (日 本 海 を 見 渡す 起 天 風呂 ) 鹿 昌 : 宿 つつ 大 原 (627m) … エ デシ 尾根 … 守 門 岳 (1537m、 200 名 山 ) … 折 り 返 し 
朝 : 宿 つ ア オ ネ バ 渓谷 入口 (300m) … ア オ ネ バ 峠 … ド ン デ ン 高 原 … ド ン デ  … 大原 ユ 夕 刻 : 同 宿泊 _ ー 
3 ン 山 (940m) … ド ン デ ン 山 荘 一 入浴) つ 両 津 港 《 佐 渡 汽船 》 て 新潟 港 朝 : 宿 つ ネ ズ モ チ 平 (872m) … ブナ 曽根 … 前 岳 … 浅 草 岳 (1585m、300 名 山 ) 
新潟 空港 用 伊丹 空港 (16:30 一 20:30 着 ) … 折 り 返 し … ネ ズ モ チ 平 つ _ (入浴 ) 新潟 空港 世 伊 丹 空港 (19:30 て 20:30 着 ) 
女 閥 55| レ < ル 4 貞 叉 3 FT 開 果 語 較 12 名 
を 閲 55| 寺 ecEBkoro 較 』 関 暫 >. 司 . タ 2 | 58| 5 和 6CEPKse0 較 呆 交 半 クシ 
花 の 百名 山 ・ パチ す ネ ウス コキ リク 12 の 休 (亀田 由香 子 ガ イ ド 同 行 〉 信州 二 つ の 百名 山 へ (稲田 る と 子 ガイ ド 同 行 ) 
こま が た け あ さ ま や ま あす ず すま や さん 
ゆっ た り 早 油 峰 山 と 秋田 駒ヶ岳 電 | 浅間 山 と 四阿 山 75#※ 
還 還 特異 な 地質 か ら 固 有 種 八 ヤ チ ネ テ 現在 登る こと が で きる 最高 地点 
ウス ユキ ソウ な ど 、 可 憐 な ーー- ・ 浅 間 山 前 掛 山 に 登り ます 。 あ 
植物 が 咲き 競う 早 池峰 山 。 あ わ わせ て 花 の 百名 山 ・ 根 子 岳 と 百 
師 せ て た お や か な 秋田 駒ヶ岳 で は 名 山 ・ 四 阿山 に 登り ます 。 
も 花 の 谷 ・ 馬 場 の 小路 へ 。 
く 花 の 谷 ・ 馬 場 の 小 牙 代金 (大 人 O ょ 9 害 ) | 7 旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 
出発 日 1 人 1 室 
ーー 6 月 30 日 ( 金 ) 128,000 円 129,000 円 6 月 30 日 ( 金 ) 98,000 円 105,000 円 113,000 円 
※ 歩 程 散 策 程 度 ② 約 5 知 ・5 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 プ 665m ヽ 656m ③ 約 9 | ※ 歩 程 い 散策 程度 ( 約 | 時 間 ) ② 約 12 和 ね ・7 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 Z プ 897m ヽ I447m 
古 ・5 時 間 ・ 累 積 標高 プ 382m ヽ 845m ※ 利 用 バス 本 国際 興業 ※ 部 屋 タ イプ : ③ 約 10 和 品 ・6 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 プ 967m ヽ 959m ※ 利 用 バス 会 社 : 長野 観光 バス 
道 NR (パス ・ ト イレ な し ) ② 和 室 また は 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ※ 部 屋 タイ プ : ①② 和室 また は 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ※ 男 性 相 部 屋 設定 は ご ざい ませ ん 。 
街 伊丹 空港 (8:00 一 11: 還 > 宮沢 賢治 記念 館 や ポラ 新 大 阪 (7:15 て 40 発 ) 三 京都 三 名 吉屋 三篠 ノ 非 一 池 の 平 湿原 一 夕刻 : 標 高 
道 ン の 広場 一 午後 : 早 池峰 ロッ チ ヂ 蜂 南 荘 泊 (郷土 保存 伝習 館 や 早 池峰 神社 ) 2000m 雲上 の リゾ ー ト ・ 高 峰 マ ウン テン ホテ ル 泊 (大 浴場 で 寛ぐ ) 
を 2 FE 朝 : 宿 一 小田 越 (1240m) … ハ ヤ チ ネ ウ ス ユキ ソウ や ナン ブ ト ウチ ソウ な 2 朝 : 宿 … 車 坂 峠 (1973m)… トー ミノ 頭 … 草 すべ り … 浅 間 山 ・ 前 掛 山 
行 と お 花畑 * 早 池峰 山 (1914m) … 小 田 越 っ 夕刻 : 休 暇 村 乳頭 温泉 郷 泊 " (2524m) … 浅間 山荘 (1410m) 夕刻: リゾ ー ト イン 菅平 スイ ス ホ テ ル 泊 
く 3 朝 : 宿 一 八 合 目 (1300m) … 秋田 駒ヶ岳 (1637m、 最 高峰 ・ 男 女 岳 ) … 馬場 の 小 朝 : 宿 一 菅平 (1580m) … 四 阿山 (2354m) … 根子 岳 (2207m) … 登 山口 ー (人 入 
路 … 国 見 温泉 つ (入浴 ) 一 秋田 また は 花巻 空港 選 伊 丹 空港 (20:00 て 20:30 着 ) 浴 ) 一 長野 ニ 名 古屋 三 京都 新 大 阪 (20:00 て 21:30 着 ) 
18 《 記 号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航 空 機 … 徒 歩 = 列車 C 般 + そ の 他 了 軸 食 事 回 数 陣 最 少 催行 人 員 


と 個 13 名 
韻 | 59 | 大 発 6CEAK610 園 朝 3・ 昼 1・ タ 3 
大 雪山 の 高山 植物 を 満喫 する (第 田 由香 子 ガ イド 同行 


た いせ つ さ ん じゅ うそ うぅ だ け 


大 雪山 縦走 と 富良野 量 


黒岳 か ら 旭 岳 へ 至る 縦走 路 が 開削 され て 
今年 で 100 周 年 。 花 の 百名 山 ・ 富 良 野 岳 

合わ せ て 大 雪山 花 三昧 の 旅 へ ご 案内 し 
ます 。 


75 才 迄 


旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) 


出発 日 相 部 屋 
198,000 円 
※ 歩 程 の 約 12 品 ・8 時 間 ・ 累 積 標高 ZI1124mN1036m ③ 約 10 品 ・6 時 間 ・ 累 
積 標高 Z7I17m ヽ 7IIm ※ 利 用 バス 会 社 : 北都 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 和室 (バス な し ・ ト 
イレ 付 ) 


伊丹 空港 (8:00 て 11:30 発 ) 成 新 千歳 空港 一 流星 ・ 銀 河 の 滝 一 夕刻: 層雲峡 
温泉 ・ ホ テル 大 雪 泊 ( 三 つ の 大 浴場 と 二 つ の 赴 天 風呂 。 か け 流し の いで 湯 を 満喫 ) 
早朝 : 宿 … 層 雲 峡 ++ ロ ー プ ウェ イ ・ リ フト ++7 合 目 (1510m) … 黒岳 (1984m) 
… 雲 の 平 … 間 宮 岳 … 旭岳 (2290m) … 姿見 ++ ロ ー プ ウェ イ ++ 山 調 っ 夕刻 : 
十勝 岳 温 泉 ・ 凌 雲 閣 泊 (道内 最高 所 の 温泉 宿 。 十 勝連 峰 絶 景 露天 風呂 ) 

朝 : 宿 … 登 山口 (1271m) … カ ミホ ロロ 分岐 … 富良野 岳 (1912m) … 午後 : 同 宿泊 
朝 : 宿 一青 い 池 一 美瑛 の 丘 一 新 千歳 空港 世 伊 丹 空港 (18:00 て 20:00 着 ) 


関 |60 | ecEpKee0 議員 2 還 Sh= 


高山 植物 の ベス トシ ー ズ ン 上田 真由 美 ガイ ド 同 行 ) 


や まれ ん ほぼ ほう か ら ま つ だ け 


アル プス 登山 入門 後 立山 連峰 ・ * 唐 松 岳 75 オ 迄 
往復 リフ ト ・ ゴ ンド ラ を 利用 し て 、 高 山 植 
/ 物 咲き 競う 八方 尾根 を 往復 し ます 。 360 度 
の 山岳 パノラマ が 広がる 山頂 で す 。 


人 方 尾根 か ら 望 む 五 岳 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
出発 日 相 部 屋 、2 人 1 室 (1 泊 目 の み ) 

司 較 月 2 由 ( 浅 下 85,000 円 

※ 歩 程 ⑦ 約 9 后 ・5 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 プ 896m ヽ 123m ③ 約 5 号 ・3 時 間 ・ 累 

積 標高 42m ヽ 805m ※ 部 屋 タイ プ : ① 和 室 また は 洋室 ② 山 小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 

※2 人 1 室 利用 は 1 泊 目 の み で す 。  ※ 往 復 の 貸切 バス は 上 弊社 他 ツア ー と 合同 利用 と な る 場合 が 


あり ます 。 
新 大 阪 駅 ⑰:30 発 ) 京都 ・ 近 鉄 竹 田 駅 (8:30 発 ) 夕刻: 白馬 本 池 温泉 ・ 
テル サニー バレ ー 泊 

記 和 ocee- リフ ト ・ ゴ ンド ラ ++ 八 方 池山 荘 (1830m) … 八方 尾根 ( 高 


山 植物 の お 花畑 ) … 八方 池 (白馬 三山 眺望 ) … 唐松 岳 頂 上 山荘 (荷物 を 置い て ) 
… 唐松 岳 (2696m、360 度 の パノラマ ) … 夕刻 : 唐 松 岳 頂上 山荘 泊 (2620m) 
晴れ れ ば 山頂 より ご 来 光 、 朝 : 宿 … 八 方 尾根 … 八方 池山 荘 ++ リ フト ・ ゴ ン 
ドラ ャ 八方 一 (入浴 ・ 昼 食 ) 一 竹田 駅 大 阪 梅田 (20:00 頃 着 ) 


IKE 長野 県 | 
朝 2・ 夕 2 


に 
ia 
中 


| 62 | 発 6CEPK700 


(亀田 由香 子 ガイ ド 同行 ) 


そ お ん た けさ きん 


木曽 御 山 


75 才 迄 


御 宗 山 最高 峰 ・ 剣 ヶ 峰 か ら 摩 利 支 天 山頂 
へ 。 人 気 の 山小屋 ・ 五 ノ 池 小 屋 で の 宿泊 
も 楽し み 。 山 上 の 山小屋 に 泊まる こと で 
ゆとり を 持た せ 、 油 河 温泉 に 下る 、 御 閣 
を 堪能 する 山 旅 で す 。 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
1 人 ] 室 


7 月 23 旧 ( 旧 ) |』 79,800 円 83,000 円 、85,000 円 
② 約 7 后 ・7 時 間 ・ 累 積 標高 Z1362m ヽ 387m ③ 約 7 ・ 
グ 90mN ヽ II93m ※1・2 人 1 室 利用 は 1 泊 目 の み で す 。2 泊 目 は 相 
部 屋 利用 で す 。 ※ 部 屋 タ イプ : ① 和 室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ② 山 小屋 (バス ・ ト イレ な 
し ) ※ 登 山腹 ヘルメット を ご 用 意 く だ さい 。 

新 大 阪 駅 (8:00 発 ) 己 京都 ・ 近 鉄 竹田 駅 (9:00 発 ) 一 柿 其 渓 谷 散策 一 夕刻 : 
ね ざめ ホテ ル 泊 


御 狼 山 
| 出発 日 。 | 相 部 屋 | 2 人 1 室 | 


※ 歩 程 じ 散策 程 度 
4 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 


財 宿 一 中 の 湯 (1815m) … 八 合 目 … 剣ヶ峰 (3067m、 御 療 山 頂 ) … 費 の 河原 
… 摩 利 支 天 (2959m)… 年 和 五 の 池 小屋 泊 (2780m) 

: … 継子 岳 (2859m) … 濁 河 温泉 (入浴 ) 作田 駅 記 大 阪 梅田 (20:30 頃 着 ) 
掲載 ミ 個 13 名 
| 63 | 和 発 6CENK730 半 
高山 植物 の 宝庫 (上 田 真由 美 ガ イド 同行 0 

が は くさ ん ⑯9 
加賀 ・ 白 山 典生 


下山 後 、 ふ も と の 秘 湯 の 宿 に 泊 
まる の で 、 ゆ っ くり お 花 と の 出 
会 い を 楽し みな が ら お 歩き いた 
だ け ま す 。 


白山 室堂 と 別 山 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 
相 部 屋 
79,800 円 
グ 878m ヽ 63m ② 約 10 生 


※ 歩 程 い 約 5 
高 プ 663mN1I486m ③ 散 策 程 度 ※ 部 屋 タイ プ :① 山 小屋 (バス ・ 


・3 時 間 ・ 累 積 標高 ・7 時 間 ・ 累 積 標 


トイ レ な し ) @② 和 


室 (バス ・ ト イレ な し ) 


新 大 阪 駅 (7:15 発 ) 己 京都 ・ 近鉄 竹田 駅 (8:15 発 ) 一 別当 出合 (1260m) … 砂 


防 新 道 … 南 竜 道 (お 花畑 ) … 夕刻 : 南 竜 ヶ 馬 場 ・ 南 竜山 荘 泊 (2086m) 

中 宿 ン ビ 岩 コ ー ス (お 花畑 ) … 室堂 (2448m) … 加賀 白山 ・ 御 前 峰 

(2702m、 白 山 主 虹 ) … 池 め ぐり … 室堂 … 別 当 出合 夕刻: 白山 温泉 ・ 永 井 
旅館 泊 ( 秘 湯 の 宿 に 寛ぐ ) 


較 朝 : 宿 一 白山 比 神 社 一 山 の 文化 館 竹田 駅 計 央 阪 梅田 (18:00 頃 着 ) 


男 12 名 
| 61 | 孤 発 6CEKK670 PP 
南ア ルプ ス 居 指 お花 旭 を ゆっ くり 楽し む 4 泊 5 日 (内 誠 施 夫 ガイ ド 同 行 


ん さん あか いし だ け じ ゅ うそ うぅ 


荒川 三山 ・ 赤 石 岳 縦走 


南ア ルプ ス 最大 級 の お 花畑 を た どっ て 歩き ます 。 


人 


※ 歩 程 の 約 9 和 ね ・6 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 
・ 累 積 標高 Z71lIm ヽ 702m ④ 約 7 知 ・5 時 間 30 分 ・ 累 積 標 
⑤ 約 5 知 ・4 時 間 ・ 累 積 標高 235m ヽ 1429m ※ 現 地 タ クシ 
タイ プ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 

則 新 天 阪 7:50-”8:50 発 ) 二 京都 二 藤 岡 一 午後: 覆 島 ロッ ヂ 泊 (1121m) 
較 朝 : 宿 … 藤 段 (2073m) … 駒 鳥 の 池 … 午後: 千 枚 小屋 泊 (2610m、 お 花畑 ) 


75 才 迄 


旅行 代金 (大 人 お ひとり 様 ) 
相 部 屋 


148,000 円 
ノ 1573m ヽ I03m ③ 約 7 


出発 日 


・5 時 間 30 分 
高 プ 680m ヽ 756m 
、 送 迎 車 利 用 。 ※ 部 


机 | 64 | 和 発 6CENK1XO 2 


高山 植物 咲き 乱れ る 雲上 の 楽園 (亀田 由香 子 ガイ ド 同 行 ) 
本 問 の た いら 
ヒー コ 


75 才 迄 


黒部 源流 域 、 北 アル プス 最 奥 部 の 秘境 へ 高山 植物 が 咲き 競う 季節 


に ご 案内 し ます 。 広 大 な お 花畑 が 待っ て いま す 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
出発 日 px 相 部 屋 
ン 169,000 円 
※ 歩 程 ① 約 6 ね ・5 時 間 ・ 累 積 標高 ノ プ 1014m ヽ 36m ② 約 8 ね ・6 時 間 ・ 累 積 禁 


高 Z744m ヽ 524m ③ 約 10 品 ・6 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 
知 ・5 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 ZI126m ヽ 1I59Im ※ 利 
屋 タ イプ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 
大 阪 (7:00 発 ) = 新 大 阪 三 京 都 = 金 沢 三 富 山 一 折立 
ンチ … タ 刻 : 太 郎 平 ・ 太 郎 平 小屋 泊 (2330m) 


グ 924m ヽ 909m ④ 約 13 
※ 部 


バス 会 社 : 富山 地方 鉄道 


(350m) … 五 光 岩 べ 


朝 : 宿 … 千 枚 岳 (2880m) … 丸山 … 悪 沢 岳 (3141m) … 中 岳 避 難 小屋 … 中 岳 


朝 : 宿 … 楽 師 沢 出合 … ア ラス カ 庭 園 … ギ リ シ ャ 庭 園 … 午 後 : 雲 ノ 平山 荘 泊 


(3083m) … 前 岳 分 岐 … 前 岳 往 復 … お 花畑 … 午後 : 荒 川 小屋 泊 (2610m) (2500m) 
朝 : 宿 … 大 聖 寺 平 … 小 赤石 岳 (3081m) … 赤石 岳 (3120m) … 北沢 カー ル 源 頭 朝 : 宿 … 祖 父 岳 … ス イス 庭園 … 雲 の 平山 荘 … 祖 父 庭園 … 黒 部 源流 ・ 三 俣 


… 富士 見 平 … 午後 : 赤 石 小屋 泊 (2500m) 
| 自 宿 … 小 赤石 尾根 … カ ン バ の 段 … 模 島 ロ ッ チ ヂ (入浴 ・ 昼 食 ) 
車 ) 一 畑 秦 第 二 ダ ムー 静岡 三 京都 三 新 大 阪 (18:00~-20:00 着 ) 


(現地 許可 


蓮華 岳 (2841m) … 双 六 岳 (2860m) … 午後 : 双 六 小 屋 泊 (2551m) 
朝 : 宿 … 新 穂高 温泉 つ (入浴 ) 一 高山 三 名 吉屋 三 京 都 三 新 大 阪 (8:30 て 
20:45 着 ) 


| へ 党 記 長 麻 評 | 


型 | ビ 上 


ゆ 
と 
リ 
あ 
る 
山 
旅 
優 
雅 
な 
四 
然 
紀 
行 


へ ir 選 筆 汗 証 時 


へ 沿 思 刷 剖 ・ 忌 叶 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス みう 航空 機 


= 列車 舶 ++ その他 陣 食 事 回 数 剛 最 少 催行 人 員 19 


へ 党 記 長 麻 評 小 | 


型 | ビ 上 


ゆ 
と 
リ 
あ 
る 
山 
旅 
優 
雅 
な 
自 
然 
紀 
行 


隔 |65 | 各 5CENKor0 還 夫 妥 呈 2 mm 


名 峰 群 一 望 の 北ア ルプ ブス 縦走 入門 (上 田 真由 美 ガイ ド 同 行 〉 


や まじ ゅ うそ うぅ う 


北ア ルプ ス ・ 立 山 縦走 


75 才 迄 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
相 部 屋 

89,800 円 

※ 歩 程 い 散策 程度 ② 約 8 品 ・5 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 プ 814m ヽ 506m ③ 約 5 
・3 時 間 ・ 累 積 標高 フ 2203m ヽ 523m  ※ 部 屋 タ イプ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) ※ 往 

復 の 貸切 バス は 弊社 他 ツ アー と 合同 利用 と な る 場合 が あり ます 。 

新 大 阪 駅 7:30 発 ) 己 京 都 ・ 近 鉄人 竹田 駅 (8:30 発 ) 一 立山 室堂 (2450m) … 室 

堂 散 策 … 夕刻 : 室 堂山 荘 ま た は 雷鳥 荘 泊 (2450m) 


8 個 13 名 
| 68 | 大 孤 発 6CENK020 
郊 を 間近 に 望む 絶景 の 尾根 道 (和田 由香 子 ガイ ド 同 行 ) 


だ い に ち さん さ ん じゅ うそ うぅ 


大 日 三山 縦走 


75 才 迄 
旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 
出発 日 相 部 屋 


89,800 円 
※ 歩 程 い 散策 程度 ②⑦ 約 7 知 ・6 時 間 ・ 累積 標高 グ 64ImN589m ③ 約 9 和 品 ・6 
時 間 ・ 累 積 標高 プ 50m ヽ 1496m ※ 部 屋 タ イプ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) ※ 往 復 
の 貸切 バス は 弊社 他 ツ アー と 合同 利用 と な る 場合 が あり ます 。 
新 大 阪 駅 (7:30 発 ) 一 京都 ・ 近 鉄 竹 田 駅 (8:30 発 ) 一 室堂 
策 … 夕 刻 : ら いち ょ う 温 泉 ・ 雷 鳥 荘 泊 (2400m) 


2450m) … 室堂 散 


朝 : 宿 … 雄 山 (3003m) … 大 流山 (3015m、 立 山 連峰 最高 峰 ) … 富士 ノ 折 立 
(2999m) … 真砂 費 … 別 山 (2874m、 勉 岳 絶 景 ) … 夕刻 : 勉 御前 小 舎 泊 (2760m) 


朝 : 宿 … 新 室堂 乗越 … 奥 大 日 岳 (2606m) … 七 福 園 … 
(2606m) … 夕刻 : 大 日 小屋 泊 (2450m) 
朝 : 宿 … 称 名 ノ 滝 (落差 日 本 一 ) つ (入浴 ) 一 竹田 駅 大 阪 梅田 20:00 頃 着 ) 


大 日 小屋 … 大 日 岳 


朝 : 宿 … 室 堂 づつ (入浴 ・ 昼 食 ) つ 答 田 駅 づ 天 阪 梅田 (9:30 頃 着 ) 
現地 発 6AEDKOAO 


間 ee の 催 | 12 名 
レベ ル ・ ・ 
no| 66 | - 寺 ecEDkoAo 関 2 馬 シ タク 


NEW/ 百名 山中 還 指 の 美 し い 山上 温 原 を 抱く 山 (亀田 由香 子 ガイ ド 同 行 ) 


や まこ ご うぅ 


紅葉 の 苗場 山 か ら 秘境 ・ 秋 山 衝 


山上 に 到達 する と 、 そ こ は 見 渡す 限り の 高層 湿原 と 澄み 渡る 空 が 

広がる 別世界 で す 。 点 在 する 池 壇 と 美しい 草 紅葉 の な か 、 遠 く 一 

本 敷 か れ た 木 道 を た どり ます 。 山 頂 の ヒュ ッ テ に お 泊まり いた だ 

く こ と で 、 苗場 山 な ら で は の 絶景 を 二 日 間 に わた りお 楽し みい た 

だ ける 和敬 沢 な 山 旅 で す 。 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 

| 時  | 出 半 6| 2 人 1 ま (1 泊 上 | 1 人 1 当日 | 
現 和 87.000 円 89.000 幅 


グ 907m ヽ j5Im ③ 約 5*。・ 
② 山 小屋 (バス ・ 
1 泊 目 の み で す 。2 泊 目 は 山小屋 に つき 相 部 屋 利用 で す 。 


3 時 間 30 分 ・ 累 
トイ レ な し ) ※1・2 人 1 室 利用 は 


※ 歩 程 の 約 6 呈 ・5 時 間 ・ 累積 標高 
積 標高 831m ※ 部 屋 タ イプ ① 洋 室 


大 阪 (7:30 て 8:00 発 ) = 新 大 阪 = 
京都 金沢 ニ 上 越 妙高 越後 湯沢 
っ タ 刻 : 苗 場 プリ ンス ホテ ル 泊 (温泉 大 浴場 で 癒さ れ ) 

朝 : 宿 一 和田 小屋 (1380m) … 灰 川 ル ー ト … 上 の 芝 … 神 楽 峰 (2029m) … 雷 
清水 … 雲 尾 坂 … 苗場 山 (2145m、 広 大 な 山上 湿原 と 池 墳 群 ) … 午後 : 苗 場 山 頂 


ヒュ ッ テ 泊 (2145m) 


…9 合 目 坪 場 (2020m) … 


早朝 : 宿 
上 越 妙 高大 宮 = 
東京 (18:00 て 19:30 着 ) 


越後 湯沢 (15:30 て 16:00 発 ) 一 


3 合 目下 山口 as 切 明 温 泉 (入浴 ) 
上 越 妙高 = 三 京都 三 新 大 阪 
大 阪 (20: 9 30 着 ) 


較 69] amm cpmopo 較 了 計 計 ー 


で り 渋滞 知ら ず の 安心 の JR 利用 で ゆとり の 山 旅 (稲田 も と 子 ガイ ド 同 行 ) 


きた や つ が た け じ ゅ うそ うぅ 


北 八ヶ岳 縦走 


し ま が れ や だ け ーー 


縛 枯 山 か ら 天狗 量 ・ 本 沢 温 


秋色 に 染まる 北 八 ヶ 岳 縦 走 。 初 日 
は ロー プ ウ ェ イ を 利用 し 、 縮 枯 山 
より 縦走 開始 。 絶 景 の 高見 石 、 そ 
し て 北 八ヶ岳 最高 峰 ・ 天 狗 岳 登頂 
後 、 日 本 最高 所 の 野天 風呂 の ある 
秘 湯 ・ 本 沢 温泉 へ 。 

旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 

93,000 円 

高 フ 239mN358m ② 約 8 


< 
(人) 
マジ 


2 泊 目 


日 本 最高 所 の 野天 風呂 


出発 日 


※ 歩 程 い 約 4 


・2 時 間 30 分 ・ 累 積 標 

・ 累 積 標高 Z67Im ヽ 834m ③ 約 6 や ・3 時 間 ・ 累 積 標高 

バス 会 社 : 朝日 観光 ※ 部 屋 タイ プ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 

新 大 阪 ⑰:30 て 8:30 発 ) 京都 三 名 古屋 三 塩尻 一 山麓 ++ ロ ー プ ウェ イ ++ 山 

頂 (2233m) … 枯 山 (2403m) … 茶臼山 … 夕刻 : 麦 草 ヒ ュ ッ テ 泊 (2120m) 
朝 : 宿 … 中 山 (2496m) … 中 山 峠 … 東 天狗 岳 (2646m) … 西 天 狗 岳 (2646m、 
北 八ヶ岳 最高 峰 、200 名 山 ) 


・5 時 間 30 分 
グ 88mN684m ※ 利 


… 東 天 狗 岳 … 夏 沢 峠 … 午後 : 湯 元 本 沢 温泉 泊 
(2110m、 日 本 最高 所 の 野天 風呂 。 創 業 140 年 を 超す 秘 湯 ) 

朝 : 宿 … し ら び そ 小 屋 … 稲 子 湯 つ (入浴 ・ 昼 食 ) 一 塩尻 三 名 吉屋 三 
新 大 阪 (18:00 て 19:00 着 ) 


京都 = 


掲載 0 1 掲載 個 13 名 
| 67 | 大 阪 先 6CECKODO 内 2 大 阪 売 6CEXK0cO 較 更 旨 本 当る 皿 
限 QB ゆ み ちの く の 紅葉 を めぐ る (内 淡 孝夫 ガイ ド 同 行 テ 89 。 CQB 西 日本 最高 和 の 紅葉 と 絶 景 の UFO ラ イン (上 田 真 由美 ガイ ド 同 行 ) 
定 所 王 りこ まや ま いし づち さん が 
出羽 三山 と 泥 湯 三 山 、 栗 駒 山 添 和 員 同行 紅葉 の 石 負 山 と 畑 ヶ 森 、 
he 引 の 和 和 あ 。 0 選 電 の つの に 呈 村 
秋田 の 泥 湯 三山 は 小 安 績 、 高 松 岳 、 山 伏 岳 の こと 。 秘 湯 の お 宿 に 、 時 二 記 
。 語 ぎ 、 東山 に も 足 を 延ばし ます 。 紅葉 の 石 鎧 山 と 白骨 林 と クマ ザ ザ 原 が 織り 成す 世に も 美しい 景 
四 旅行 代金 (大 人 ぉ ひと り 様 ) | 観 が 広がる 瓶 ヶ 森 へ 。 絶 景 が 広がる 瓶 ヶ ケ 森 林道 (UFO ラ イン ) を 
0 トー TS 通っ て 下山 後 は 、 幻 想 的 な 青色 を 求め て 日 本 一 の 清流 ・ 仁 淀川 
と 還 還 IO 月 1 帳 ( 水 者 「 に とこ 淵 」 へ 。 
く ※ 歩 程 い 散策 程度 ② 約 11 知 ・6 時 間 ・ ・ 東条 グ 609mNI056m ③ 約 唱和 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
時 間 30 分 ・ 累 積 標高 2923m ヽ 813m ④ 約 9 ね ・5 時 間 ・ 累 積 標 1 出発 日 相 部 屋 
※ 利 用 バス 会 社 : 庄内 交通 ※ 部 屋 タイ プ : 和室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) 69,800 円 
MENU ※ 歩 程 の 約 8 ね ・6 時 間 ・ 累 積 標高 ノ 822m ヽ 638m ③ 約 3 和 a・2 時 間 30 分 ・ 累 積 
古 伊丹 空港 (8:00 て 12:00 発 ) 写 仙台 また は 山形 空港 一 羽黒 山 (出羽 三山 の ひと 標高 プ 219m ヽ 215m ※ 利 用 バス 会 社 : 西日本 観光 バス ※ 部 屋 タ イプ : ① 洋 室 (バス ・ 
同 っ 、414m) っ 夕刻: 休暇 村 庄 内 羽黒 泊 トイ レ な し ) ②⑫ 和 室 (バス ・ ト イレ な し ) 
朝 : 宿 一 月 山 八 合 目 (1390m) … 仏 生 池 小屋 … 月 山 (1984m) … 牛首 … 月 光 大 阪南 港 (22:00 発 ) 一 オレ ンジ フェ リー 船 中 泊 (シン グル ルー ム で ゆっ くり ) 
街 EMI RNN 2 原 湯泊 て 朝 : 東 予 港 一 石 錯 山 山麓 ++ 石 負 山 ロー プ ウ ェ イ ++ 山 頂 成就 (1284m) … 夜 
秘 湯 を 守る 会 会 員 宿 … 石 鎧 山 ・ 弥 …ー の 氏 … 午後 ・ 舎 石 鉛 
を 抽選 湯 温 朱 登山 (716m) … 小 安 岳 (1301m) … 高 松 岳 (1348m) … 山 泊 人 NH 
行 伏 岳 (1315m) … 川原 毛 地獄 っ 夕刻 : 小 安 峡 温泉 ・ 旅 館 多郎 兵衛 泊 朝 : 宿 一 瓶 ヶ 森 林道 (UFO ラ イン ) 一 駐車 場 (1670m) … 氷見 二 千 石原 … 瓶 ヶ 
く 朝 : 宿 一 須川 高原 (1113m) … 名 残 ヶ 原 … 栗駒 山 (1626m)… い わか が み 平 森 (1896m) … 駐 車場 一 瓶 ヶ 森 林道 一 (入浴 ) ユニ コ 淵 (仁淀 ブル ー) 一 伊予 
つっ A 浴 ) 一 仙台 空港 錠 伊 丹 空 港 (19:00 て 20:30 着 ) 西条 三 岡 山 三 新神戸 = 新 大 阪 (19:00 て 20:30 着 ) 
20 (記号 ・ マ ー ク の ご 案内 ) つ バス ララ 航空 機 … 徒 歩 = 列車 て 船 ++ そ の 他 園 食 事 回 数 剛 最 少 催行 人 員 


レ 


べ ベル 5・6 


レベ ル 5 以 上 の コー ス に ご 参加 の た め に は 、 過 去 2 年 内 に 日 帰り を 含め レベ ル 4 以 上 の コー ス に 2 回 以上 の 参加 歴 が 必要 で す 。 


な お 所 定 回 数 の 参加 歴 を お 持ち で も 、 脚 力 ・ 


本 


0 目 12 名 
大 阪 玩 6CEPK7g0 
南ア ルプ ブス の 3000m 峰 (内 炭 孝 夫 ガイ ド 同 行 ) 


し お み だ け 


塩見 岳 


75 才 迄 
[参加 条件 あり ] 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


| HB 作 記 相 部 屋 
8 月 24 日 ( 木 ) 105.000 円 


※ 歩 程 い 約 6 品 ・4 時 間 ・ 累 積 標高 ZI1030m ヽ I05m ② 約 12 富 ・9 時 間 ・ 累 積 標高 
グ IOIImNIOIIm ③ 約 6 呈 ・3 時 間 ・ 累 積 標高 ZI105m ヽ 1030m ※ 利 用 バス 会 社 : 飯 
結い パス ※ 部 屋 タイ プ : 山小屋 (パス ・ ト イレ な し ) ※ 登 山 用 ヘル メッ ト を ご 用 意 くだ さい 。 


世界 遺産 『 紀 伊 山 地 の 霊 場 と 参 詳 道 』 修 験 の 道 を ゆく 75 才 迄 
(内 炭 孝 夫 ガ イド 同行 [参加 条件 あり ] 


大 奥 国道 核心 部 作 経 ヶ 馬 か ら 釈 迎 ヶ 岳 


旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) 


出発 日 相 部 屋 


5 月 4 日 ( 木 ・ 祝 ) 坦 75,000 円 
※ 歩 程 ① 約 5 品 ・3 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 Z8558m ヽ 75m ② 約 II 和 5 
積 標高 Z700m ヽ 1766m ③ 約 2 呈 ・2 時 間 ※ 部 屋 タ イ 
な し ) ② 和 室 (バス ・ ト イレ な し ) 
SN (7:30 発 ) 選 橿原 神宮 前 (8:30 発 ) 一 行者 還 ト ン ネ ル 西 口 (1095m) 
・ 弁 天 の 森 … 聖 宝 宿 跡 … 夕刻 : 弥 山 ・ 弥 山小屋 泊 (1895m) 
本 宿 … 八 経 ヶ 岳 (1915m、 近 畿 最高 峰 ) … 明星 ヶ 岳 … 仏 生 ヶ 岳 (1805m) … 
孔雀 績 (1779m) … 釈 迎 ヶ 岳 (1800m) … 夕刻 : 前 鬼 ・ 小 仲 坊 泊 (804m) 
朝 : 宿 … 登 山口 一 不動 七重 の 滝 ( 総 落差 160m の 名 涯 、 日 本 の 滝 100 選 ) つ ( 入 
浴 ・ 昼 食 ) つ 橿 原 神宮 前 己 大 阪 梅田 (15:30 頃 着 ) 


・6 時 間 ・ 累 
が ・O① 山 小屋 (バス ・ ト イレ 


1 


2 


3 


10km 12km 14km 16km 


18km (距離 ) 


登山 歴 に よっ て は ご 参加 を お 断り する 場合 が あり ます 。 
新 大 阪 720*8:00 発 ) 主 京都 記名 吉屋 琴 申 津川 一 鳥 倉林 道 登山 口 1650m) 
… 豊口 山 分 岐 … 夕刻 : 三 伏 峠 小屋 泊 (2607m) 
2 早朝 : 宿 … 本 谷山 … 塩 見 小屋 … 塩 見 岳 (3047m) … 午後: 同 宿泊 
朝 : 宿 … 鳥 倉林 道 終点 つ (入浴 ・ 昼 食 ) 一 甲 津川 二 名 屋 呈 京 都 新 天 阪 


(17:30 一 19:30 着 ) 


キス ゲ な ど 高 山 植物 の ベス トシ ー ズ ン ( 稲 田 る と 子 ガイ ド 同 行 ) 


花咲 く 記 瀬 原爆 ヶ 語 と 補 人 


の 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
7 月 27 日 ( 木 ) 


相 部 屋 
115,000 円 
※ 歩 程 い 約 8 品 ・3 時 間 ・ 累 積 標高 プ 567mN88m ② 約 15 和 品 ・8 時 間 30 分 ・ 累 
積 標高 Z742m ヽ I007m ③ 約 8 品 ・5 時 間 ・ 累 積 標高 854m ヽ 655m ※ 利 用 バ 
ス 会 社 : 関越 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) ※ 往 復 の 貸切 バス は 弊社 他 
ツア ー と 合同 利用 と な る 場合 が あり ます 。 
還 (7:30 て 8: 90 京都 三 名 吉屋 三 東京 三 高崎 一 大 清水 (1190m) 
ーー ノ 瀬 (1431m) … 三平 峠 (1760m) … 夕刻 : 尾 瀬沼 ヒュ ッ テ 泊 (1704m) 
2 語 宿 … 燃 ヶ 質 6356m) ・ 見 晴 … 尾 源 2 原 … 刻 : 至 仏山 荘 泊 (1405m) 
3 朝 : 宿 … 高 天 ヶ 原 … 至 仏山 (2228m) … 小 至 仏山 … 鳩 待 峠 (1591m) 一 (入浴 
・ 昼 食 ) 上 毛 高原 三 東京 = 名 古屋 京都 = 新 大 阪 (19:00 て 21:00 着 ) 


75 才 迄 
[参加 条件 あり ] 


No 峰 13 名 
王 7 ル プス 加 摘 の 表 老 糧 (稲田 も と 子 ガイ 同和 
まだ け は < く ば お おい 25 和 


[参加 条件 あり ] 


旅行 代金 (大 人 お び ひと り 様 ) 


後 立山 連峰 の 秀 豚 な る 双 耳 農 ( 亀 田 由 香子 ガイ ド 同 行 ) 


か し まや り が た け 


鹿島 槍ヶ岳 


75 才 迄 
[参加 条件 あり ] 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


EE EE 1 人 1 室 出発 日 
8 月 11 日 ( 金 祝 ) 82, 800 円 83, 800 円 85,800 円 8 月 17 日 ( 木 ) 108,000 円 110,000 円 
※ 歩 程 の 約 7 知 ・6 時 間 30 分 累積 標 高 フ 1585m ヽ Im ③ 約 10 品 ・6 時 間 30 分 | ※ 歩 程 の 約 8 呈 ・6 時 間 ・ 累 積 標高 Z ア 1458m ヽ 382m ③ 約 9a・6 時 間 ・ 累 積 
・ 累 積 標高 プ 296m ヽ 1299m ※ 部 屋 タ イプ : ① 和 室 また は 洋室 ② 山 小屋 (バス ・ ト イ 標高 プ 810m ヽ 757m ④ 約 5 后 ・3 時 間 ・ 累 積 標高 プ 230m ヽ 1138m ※ 部 屋 タイ 
な し ) ※ 登 山 用 ヘル メッ ト ・ 軽 アイ ゼン を ご 用 意 い た だ きま す 。 ※1・2 人 1 室 利用 は 1 泊 ”: ① 和 室 また は 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ②③ 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) ※ 往 復 の 貸 
目 の み で す 。2 泊 目 は 相 部 屋 利 用 - な り ま す 。 ※ 往 復 の 貸切 バス は 弊社 他 ツ アー と 合同 利 切 バ ス は 弊社 他 ツ アー と 合同 利用 と な る 場合 が あり ます 。 ※2 人 1 室 利用 は 1 泊 目 の み で す 。 2 
と な る 場合 が あり ます 。 ・3 泊 目 は 相 部 屋 利 用 と な り ま す 。 


1 新 大 阪 駅 7:30 発 ) 京 都 ・ 近 鉄 竹 田 駅 (8:30 発 )ー 夕刻 : 白 馬 格 池 温泉 ・ ホ 
テル サニー バレ ー 泊 
2 朝 : 宿 一 猿 倉 (1230m) … 白馬 大 雪渓 … 状 平 … 午後 : 白 馬山 荘 泊 (2832m) 
早朝 : 宿 … 白 馬 岳 (2932m) … 三国 境 … 小 蓮 華山 (2766m) … 白馬 大 池 … 
3 馬 乗 鞍 岳 (2437m) … 天狗 原 … ・ 欄 池 m ロ ー プ ウ ェ イ ・ ゴン ドラ + 欄 池 高 
> (入浴 ) 一 竹田 駅 一 大 阪 梅田 (21:30 頃 着 ) 


昌 


14km (距離 ) 


[参加 条件 あり ] マ ー ク の ある コー ス に ご 参加 いた だ くに は 、 過 去 2 年 内 に レベ ル 4 以 上 の ツア ー に 2 回 以上 の 参加 歴 が 必要 で す 。 


新 大 阪 駅 (7:30 発 ) つ 京 都 ・ 近 鉄 竹 田 駅 (8:30 発 ) 一 大 町 


5 岳 博 物 館 っ 夕刻 : 
大 町 温泉 郷 ・ 黒 部 ビュ ー ホ テル 泊 


2 朝 : 宿 一 扇沢 (1330m) … 種 池 … 苑 ヶ 岳 (2670m) … 午後 : 冷 池山 蘭 泊 (2410m) 
3 朝 : 宿 … 鹿 島 槍ヶ岳 ・ 南 峰 (2889m) … 冷 池 山荘 … 午後 : 種 池山 荘 泊 (2450m) 
4 朝 : 宿 … 扇 沢 一 大 町 温泉 郷 (入浴 ) 一 竹田 駅 大 阪 梅田 19:00 頃 着 ) 


10km 12km 14km 16km 18km 20km (W 筐 


21 


| へ | 


型 | ビ け 上 


深 思 分 埋 敵 | 薄 いす | 


に 
テ 
ご 
2 


紀 
行 


汗 証 時 対 


| へ 沿 記 頁 剖 ・ 忌 叶 | 


へ SW 


型 | ビ け 上 


ざ 章 水玉 対 走 滴 | 著 い ー す | 


女 
性 
限 
定 


へ rr 雷 和 


| へ 沿 記 刷 剖 ・ 三 叶 | 


(稲田 る と 子 ガ イド 同行 ) 

や り が た け に と くさ る さわ え ん 
槍ヶ岳 と 氷壁 の 宿 ・ 徳 澤 園 
mr 


※ 歩 程 い 約 10 后 ・3 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 
グ ノ 137mN27m ② 約 9 知 ・7 時 間 30 分 ・ 
累積 標高 1466m ヽ 25m ③ 約 13 品 ・7 
5 累積 標高 Z|135m ヽ I649m ④ 約 

・2 時 間 ・ 累 積 標高 ZI14m ヽ 63m 
の プ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 
※ ハ ー ネ ス ・ ヘ へ ヘル メッ ト ・ カ ラビ ナ 類 を ご 用 意 
くだ さい 。 ※ 人 往復 の 貸切 バス は 弊社 他 ツ アー 
と 合同 利用 と な る 場合 が あり ます 。 ※ レ ベル 
5・6 の 参加 条件 に 加え 、 岩 場 の 歩行 練習 へ 1 
以上 の 参加 必須 で す (P15)。 


旅行 代金 (大 人 お ひとり 様 ) 


相 部 屋 
108,000 円 


出発 日 


槍ヶ岳 山頂 
(亀田 由香 子 ガイ ド 同 行 ) 
お く ほ た か だ け 2 
司 [参加 条件 あり ] 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
| 出発 日 。 | "= 。 相 部 屋 ” | 
9 月 21 日 ( 木 ) 108.000 由 

※ 歩 程 い 約 10 品 ・3 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 プ 137m ヽ 27m ② 約 8 后 ・7 時 間 ・ 累 
積 標高 ZI1500m ヽ 133m ③ 約 14 和 品 ・7 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 Z280m ヽ 1733m 
④ 約 4 品 ・1 時 間 ・ 累 積 標高 アプ 5m ヽ 20m ※ 部 屋 タイ プ : 山小屋 (パス ・ ト イレ な し ) 
※ ハ ー ネ ス ・ へ ヘル メッ ト ・ カ ラビ ナ 類 を ご 用 意 く だ さい 。 ※ 往 復 の 貸切 バス は 弊社 他 ツ アー 
と 合同 利用 と な る 場合 が あり ます 。 ※ レ ベル 5・6 の 参加 条件 に 加え 、 岩 場 の 歩行 練習 へ 1 回 
以上 の 参加 必須 で す (P15)。 
新 大 阪 駅 (7:15 発 ) 京都 近鉄 竹田 駅 (8:15 発 ) 一 上 高地 (1500m) … 河童 
橋 (穂高 連峰 を 仰ぎ ) … 夕刻 : 横 尾山 荘 泊 (1620m、 お 風呂 の ある 山小屋 ) 

朝 : 宿 … 潤 沢 … ザ イ テ ン グラ ー ト … 移 高 岳山 荘 (不要 な 荷物 を 置い て ) … 潤 
沢 岳 (3110m) … 夕刻 : 穂 高岳 山荘 泊 (2996m) 

: 宿 … 奥 穂高 岳 (3190m) … 潤 沢 横尾 … 夕刻 : 明 神 館 泊 (1560m) 
: 宿 … 上 高地 一 (入浴 ) 一 竹田 駅 記 大 阪 梅田 (20:30 頃 着 ) 


30km 


_skm 10km 


15km 20km 25km 35km (距離 ) 


(内 炭 孝 夫 ガイ ド 同 行 ) 
か さ が た け の 
ヶ 岳 [参加 条件 あり ] 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
118,000 円 120,000 円 

・2 時 間 ・ 累 積 標高 312m ヽ 85m ② 約 7 后 ・8 時 間 ・ 累 積 標 
・8 時 間 ・ 累 積 標高 ア 85m ヽ 2002m ※ 部 屋 タイ 
プ : ①② 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) ③ 和 室 また は 洋室 ※2 人 1 室 利用 は 3 泊 目 の み で す 。1 
・2 泊 目 は 相 部 屋 利用 で す 。 ※3 日 目 は 登山 道 整備 状況 や 天候 に より 笠 新 道 また は 鏡 平 経由 下 
山 に 変更 する 場合 が あり ます 。 

新 大 阪 駅 7:30 発 ) 己 京都 ・ 近 鉄人 竹田 駅 (8:30 発 ) 一 新穂 高温 泉 (1080m) … 
夕刻 : ワ サビ 平 小 屋 泊 (1402m) 
: 宿 … 笠 新 道 … 抜 戸 岩 … 午後 : 笠 ヶ 岳山 荘 泊 (2820m、 晴 天 な ら 笠 ヶ 岳 へ ) 
: 宿 … 笠 ヶ 岳 (2897m)… ク リヤ 谷 … 登 山口 一 午後: 穂高 荘 山 の ホ テル 泊 
: 宿 一 高山 一 価 田 駅 己 大 阪 梅田 (17:30 着 予定 ) 


| 出発 日 人 


ン の 


※ 歩 程 ① 約 5 
高 ノ 1585mNI83m ③ 約 8 


10km 


12km 14km 16km 18km  ( 唱 離 ) 


レベ ル 5・6 の 参加 条件 


[参加 条件 あり ] 


催 ] 12 名 [ 膚 |] 朝 3・ タ 3 


新 大 阪 駅 (7:15 発 ) 己 京都 ・ 近 鉄人 竹田 駅 (8:15 発 ) 一 上 高地 (1500m) … 河童 
橋 (穂高 連峰 を 仰ぎ ) … 夕刻 : 横 尾山 荘 泊 (1550m、 お 風呂 の ある 山小屋 ) 

早朝 : 宿 … 槍 沢 … 大 曲 … 天 狗 原 分 岐 … 午後 : 槍 ヶ 岳 山荘 泊 (3060m) 

朝 : 宿 … 槍 ヶ 岳 (3180m) … 槍ヶ岳 山荘 夕刻: 氷壁 の 宿 ・ 徳 澤 園 泊 

団 朝 : 宿 … 徳 沢 … 明 神 … 上 高地 つ (入浴 ) つ 倍 田 駅 計 天 阪 梅田 l20:30 頂 着 ) 


20km 


(内 炭 孝 夫 ガ イド 同行 ) 
まえ ほ た か お く ほ た か だ け 2 


30km 35km 


前 穂高 か ら 奥 穂高 岳 


[参加 条件 あり ] 
旅行 代金 (大 人 お ひとり 様 ) 


出発 日 隊 亭 。 机 部 屋 = = | 
電 112,000 円 
※ 歩 程 い 約 4 和 ね ・3 時 間 ・ 累 積 標高 2670m ヽ 5m ② 約 5 知 ・7 時 間 ・ 累 積 標高 


グ 1242mN430m ③ 約 14 品 ・7 時 間 ・ 累 積 標高 ZI177m ヽ 1630m ④ 約 4 和 品 ・I 時 
間 ・ 累 積 標高 プ 5m ヽ 20m ※ 部 屋 タイ プ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) ※ ハ ー ネ ス ・ へ 


ル メ ッ ト ・ カ ラビ ナ 類 を ご 用 意 く だ さい 。 ※ 往 復 の 貸切 バス は 弊社 他 ツ アー と 合同 利用 と な 
る 場合 が あり ます 。 ※ レ ベル 5・6 の 参加 条件 に 加え 、 岩 場 の 歩行 練習 へ 1 回 以上 の 参加 必須 
で す (P15)。 


了 


京都 ・ 近 鉄 作 田 駅 (8:15 発 ) 一 上 高地 (1500m)… 
橋 (穂高 連峰 を 仰ぎ ) … 夕刻 : 岳 沢 小屋 泊 (2170m) 
朝 : 宿 … 重 太郎 新 道 … 前 穂高 岳 (3090m) … 吊 尾 
夕刻 : 穂 高岳 山荘 泊 (2996m) 

朝 : 宿 … 晴 れれ ば 潤沢 岳 3110m 登 頂 … 潤沢 … 横尾 
朝 : 宿 … 上 高地 一 


新 大 阪 駅 (7:15 発 ) 一 


根 … 奥 穂高 岳 (3190m) … 


… タ 刻 : 明 神 館 泊 (1560m) 
入浴 ) 一 竹田 駅 一 大 阪 梅田 (20:30 頃 着 ) 


25km (距離 ) 


掲載 く 仙 10 名 導 護 当 

| 80 | 大阪 発 6CEDK070 叶 955 個 邊 の 

下山 人" 山 の 秘 湯 に 奄 ぐ め と り の 山 旅 《 上 田 美 ガイ ド 同行 ) 。 < 
う ちや ま みょう こ つば め お ん せん か ら ふ と か 99 


火打 山 ・ 紗 高山 と 燕 温泉 ・ 樺 太 館 諸 和 あ 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


出発 日 
119,000 円 

NM ② 約 11 知 ・6 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 Z1208m ヽ 406m ③ 約 

・7 時 間 ・ 累 積 標高 プ 683m ヽ 1678m ※ 利 用 バス 会 社 : 頭 城 自動 車 ※ 部 屋 タ イ 

の ① 和 室 ま た は 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ② 山 小屋 (バス ・ ト イレ な し ) ③ 和 室 (バス 


・ ト イレ な し ) 

大 阪 (8:50 て 9:50 発 ) = 新 大 阪 三 京都 金沢 ニテ 上 越 妙高 つ 苗 名 の 滝 つ タ 
刻 : 赤 倉 温泉 ・ 赤 倉 ホ テル 泊 

人 相 0 (1310m) … 富士 見 平 … 高谷 池 ヒ ュ ッ テ … 天 狗 の 庭 ( 草 紅葉 
の 山上 湿原 ) … 火打 山 (2462m) … 天狗 の 庭 … 夕刻 : 高 谷 了 ヒ ュ ッ テ 泊 (2106m) 
朝 : 宿 ・ 細 ・ 大 倉 乗越 … 妙 高山 (2446m) … 夕刻 : 燕 温泉 ・ 樺 太 館 泊 ( 秘 
湯 を 守る 会 会 員 。 露天 風呂 ・ 河 原 の 湯 や 黄金 の 湯 へ も 自由 に ) 

_4 朝 : 宿 一 戸隠 高原 上 越 炒 高 = 金沢 京都 = 大 阪 (18:30~19:30 着 ) 


6km 8km 10km 12km 14km 16km 18km (距離 ) 


[参加 条件 あり ] マ ー ク の ある コー ス に ご 参加 いた だ くに は 、 過 去 2 年 内 に レベ ル 4 以 上 の ツア ー に 2 回 以上 の 参加 歴 が 必要 で す 。 


14 名 
な し 


閥 | 81 | 大 阪 発 6CESK260 | レベ ル 4 


わた むき や ま 


隊員 


りゅう お う さき 


綿 向 山 か ら 竜王 山 


75 才 迄 


鈴鹿 山系 の 一 つ で 山頂 か ら 
は 鈴鹿 山脈 の 名 峰 群 を ズラ 
リ 有 眺望 で きま す 。 竜王 山 に 
向かっ て 好 展 望 の 尾根 を 行 
く と や が て 華やか な シャ ク 
ナ ゲ 和 群落 の 中 。 新 緑 の 気持 
ちよ い 山 歩き を 楽し み ま す 。 


シャ ク ナ ゲ 


5 月 13 日 ( 土 ) 18,000 円 


新 大 阪 駅 (7:30 発 ) つ 京都 ・ 近 鉄 竹 田 駅 (8:30 発 ) 一 御幸 橋 前 (350m) … ヒ 
1 ミズ 谷 出合 小屋 … 綿 向 山 (1110m、 鈴 鹿山 脈 の パノラマ ) … 竜王 山 (826m) … 
御幸 橋 前 一 竹田 駅 大 阪 梅田 (19:30 頃 着 ) 


| 82 | 大 阪 発 6CEPK740 


りく ら だ け 


北ア ルプ ス ・ 乗 鞍 岳 


庁 高 3000m に ほど 近い 高山 植物 宝庫 
・ 畳 平 近 く の 宿 に 泊まっ て 、 翌 早朝 
360 度 の パノラマ 広がる 山頂 へ 。 神 々 
し い ご 来 光 を 仰ぎ 見 ます 。 宿 に 戻っ て 
朝食 を いた だ き 、 乗 鞍 高 原 屈指 の 名 漫 
・ 三 本 滝 を 訪ね ます 。 

旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 


59,.800 円 


12 名 
朝 1・ 昼 1・ 夕 1 


隊 | 基 


8 月 5 日 ( 土 ) 


※ 部 屋 タ イプ : 和室 (バス ・ ト イレ な し ) 
新 大 阪 駅 7:30 発 ) づつ 京都 ・ 近 鉄 竹 田 駅 (8:30 発 ) 一 乗鞍 スカ イラ イン … 午 
後 : 畳 平 ・ 銀 鶴 荘 泊 (2704m、 お 花畑 を 散策 ) 
早朝 : 宿 … ご 来 光 … 肩 の 小屋 … 乗 鞍 剣 ヶ 峰 (3026m、 百 名 山 、 北 アル プス の 


13 名 
な し 


関 |83 大 孤 先 6CESK190 3 の 


ぶ き や まき た 


伊吹 山北 尾根 こ 春 一 番 の 花 旅 


軸 グ 0 デマ また イマ ウマ 
チワ な ど 、 花 々 が 登山 道 沿 
い に 次 々 現れ ます 。 お花 好 
き な ら 毎年 で も 歩き た い 花 


筐 | 隊 


75 才 迄 


の プロ ム ナ ー ド ・ 伊 吹 山 の 
北尾 根 へ ご 案内 し ます 。 
伊吹 山北 尾根 
4 月 29 日 ( 土 * 祝 ) 19,800 円 


※ 復 路 の み 下 車 地 と し て 人 竹田 駅 を 経由 し ます 。 


導 (7:30 発 ) 一 伊 吹 山 ド ライ ブウ ェ イ 北尾 根 入口 (1120m) … カ タ 

クリ に イチ リン ソウ 、 ニ リン ソウ 、 ア マナ や 時 に ザゼンソウ に も 出会う 花 
の 尾根 道 … 御座 峰 (1070m) … 国見 岳 (1126m) … 国見 峠 一 竹田 駅 つ 大 阪 梅 
田 (9:30 頃 着 ) 


疫 84| 大 阪 発 6CEPK500 上 韻 の 


に ゅ う が き さき や 


高 ボ ッ チ 高 原 ・ 入 笠山 と 秘 湯 ・ 岩 の 湯 


高 ボ ッ チ 山 を 染め 上 げ る レン ゲ ツ ツジ 、 そ し て 周囲 に ひろ が る 北 
アル プス や 八ヶ岳 、 南 アル プス の 名 だ た る 名 峰 群 。 入 等 山 で は 、 
稀少 な ホテ イア ツモ リ ソ ウ や 野生 の スズ ラン 、 ク リン ソウ な ど が 
覧 いた だ け ます 。 北ア ルプ ス を ずら り 望 む 絶 時 の 露天 風呂 は 秘 
湯 ・ 薬 節 平 宿 で の 楽し み 。 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


6 月 17 日 ( 土 ) 63,000 円 
※ 部 屋 タ イプ : 和室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) 
新 大 阪 駅 (7:30 発 ) つ 京都 ・ 近 鉄人 竹田 駅 (8:30 発 ) 一 鉢伏 山 駐 車場 (1830m) 
1 … 鉢 伏 山 (1929m、360 度 の パノラマ ) … 折り 返し … 駐 車場 一 高 ボッ チ 高 原 
ュ タ 刻 : 崖 の 湯 温泉 ・ 薬 師 平 茜 宿 泊 (北ア ルプ ス を 一 望 する 絶景 露天 風呂 ) 
朝 : 宿 一 富士 見 下 + ゴ ンド ラ ++ 山 頂 駅 (1790m) … 入 笠 湿原 (スズ ラン 群生 と 
2 お 花畑 ) … 御所 平 … 入 笠山 (1955m、360 度 の パノラマ ) … 折り 返し … 山頂 駅 
++ 二 士 見 下 一 (入浴 ・ 昼 食 ) 一 竹田 駅 っ 大阪 梅 田 (20:30 頃 着 ) 


| 85 | 大 阪 発 6CEPK650 上 較 忠 | 月 還 の の 


コマ クサ 咲く 薫 呈 と 中 房 温泉 ・ 招 仙 閣 2 天 


75 才 迄 


「 高 山 植物 の 女王 」 コ マク サ 群 生地 を 訪ね て 燕 岳 へ 。 整 備 の 行き 
届い た 合戦 尾根 を 登り ます 。 人気 の 山小屋 ・ 燕 山荘 も 楽し み 。 信 
州 を 代表 する 秘 湯 の 一 軒 宿 ・ 中 房 温泉 で は 、 快 適 な 招 仙 閣 に 泊 ま 
っ て 湯 め ぐり を 満喫 し ます 。 


仙 


※ 部 屋 タ イプ : ① 和 室 (バス ・ ト イレ な し ) ② 山 小屋 (バス ・ ト イ 
レ な し ) ※ 往 復 の 貸切 バス は 弊社 他 ツ アー と 合同 利用 と な る 場合 が あり ます 。 

新 大 阪 駅 (7:30 発 ) 一 京都 ・ 近 鉄 竹 田 駅 (8:30 発 ) 一 夕刻 : 中 房 温泉 ・ 招 仙 閣 
活 ( 秘 湯 を 守る 会 会 員 宿 、 ト 二 の 湯 め ぐ り ) 
朝 : 宿 … 登 山口 (1460m) … 合戦 尾根 … 燕 山荘 (荷物 を 置い て ) … 燕 岳 (2763m、 
槍 ・ 穂 高 連 峰 、 免 ・ 立 山 も 一 望 )… コ マク サ 群 生地 … 夕刻 : 燕 山荘 泊 (2680m) 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


7 月 21 日 ( 金 ) 85,000 円 


2 


2 』 山 な みや 富士 山 ) … 折り返し … 畳 平 ・ 銀 鶴 蘭 つ 三 本 滝 (落差 50m、 日 本 の 滝 
100 選 ) つ 乗鞍 高原 (入浴 ・ 昼 食 ) つ 竹田 駅 づつ 大 阪 梅田 (20:00 頃 着 ) 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航空 機 


… 徒 歩 = 列車 て 舶 


晴れ れ ば 小屋 前 より ご 来 光 、 朝 : 宿 … 中 房 温泉 (入浴 ・ 昼 食 ) 一 竹田 駅 づつ 大 
阪 梅田 (19:30 頃 着 ) 


23 


++ その 他 令 食 事 回 数 | 間 最 少 催行 人 員 


| へ 半 記 刷 漂 坪 | 


型 | ビ け 須 


導 思 婦 喜 敵 | 落す | 


に 
テ 
デ 
2 


さ 


へ ゴ = 当 に 


へ 沿 記 頁 剖 ・ 長 叶 | 


| へ | 


型 | ビ け 須 


人 境 敵 | 著 万 いせ | 


さ 
ご 
2 


講 
師 
と 
行 
く 


へ 当 克 剖 ・ 胡 叶 | 


國民 


敵 | 86 | 発 6CESK360 


シロ ヤン オ 咲 く 三 重 県 最高 峰 : 百 名 山 


し ん り ょ く お お だ い が は ら 


新緑 の 大 台 ヶ 原 


標高 1500m を 越す 雲上 の 楽園 ・ 大 台 ヶ 原 。 シ ロ ヤ シオ が 山道 を 彩 
る 季節 で す 。 日 本 有数 の 多雨 が 育む 見 事 な 原生 林 と 美しく 広がる 
ササ 原 に 群れ 遊ぶ 鹿 た ち 、 絶景 広がる 岩 頭 ・ 大 蛇 富 な ど 巡 り ま す 。 


還 還 EE 還 証 還 思 ICUE 叶 ※ 歩 程 : 約 9 知 ・4 時 間 30 分 
6 月 3 目 ( 守 ) | 16.800 円 


記 計 (7:30 発 ) 一 大 台 ヶ 原 ド ライ ブウ ェ イ … 大 台 ヶ 原 駐車 場 (1570m) 


13 名 還 還 5TT 較 
な し 


隊 肛 


嗣 | 89 | 大 上 発 6CEWK1VO 


4⑯ う 3 涼風 心地 よい 1000m 級 の 尾根 歩き 


ササ ユリ 咲く 泉山 


中 国 山地 の 泉山 。 雄大 な 眺望 と 咲 
き 匂 う サ サユリ と の 出会い が 楽 
し み で す 。 夏山 シー ズン を 控え て 
ょ サッ ュ リ 1000m 級 の 山歩き を 楽し み ま す 。 


旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) 
7 月 1 目 ( 守 ) | 19.800 円 


新 大 阪 駅 7:30 発 ) 一 道 の 駅 奥津 温泉 一 笠 菅 中 (857m) … 泉山 (1208m) … 
花 の 尾根 道 … 中 央 峰 (1198m) … 笠 菅 峠 一 大 阪 梅田 (19:30 頃 着 ) 


※ 歩 程 : 約 6 各 ・4 時 間 


… 日 出 ヶ 岳 (1695m) … 正木 ヶ 原 … 和牛 石 ヶ 原 … 大 蛇 調 (絶景 広がる 岩 頭 ) … 
大 台 ヶ 原 駐車 場 一 大 阪 梅田 (20:00 頃 着 ) 
掲載 了 還 罰 圏 13 名 
大 阪 発 6CEHK790 時 
往復 新幹線 利用 ! ゆ と り の 2 泊 3 日 で お 鉢 巡 り と 最高 峰 ・ 剣 ヶ 峰 登頂 
ヽ さ ん 


避 


ぶ 
ーー 」 
一] 
| ニー| 


75 才 迄 


合 目 の 山 小屋 ・ 東 
洋館 に 連 泊 し 、 ゆ と 
り の 行程 で 富士 登山 
を 楽し み ま す 。 2022 
年 は 参加 者 全員 「 日 本 
の て っ ぺん 」 剣 ヶ 峰 に 
登頂 いた だ きま し た 。 


快適 な 個室 型 寝室 


剣ヶ峰 

旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
| 出発 日 。 | " ~"~ 女性 相 部 屋 ” ~" - 
_ 8 月 18 日 ( 金 ) 99,800 円 
※ 歩 程 ① 約 4 和 品 ・4 時 間 ・ 累 積 標高 フ プ 652m ヽ 48m ② 約 9 呈 ・9 時 間 ・ 累 積 標 
高 プ 950m ヽ 936m ③ 約 4 知 ・3 時 間 ・ 累 積 標高 40m ヽ 650m ※ 利 用 バス 会 
社 : 山梨 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 
新 大 阪 (7:30 て 8:30 発 ) = 京都 = 名 古屋 三 三島 一 富士 スバ ル ラ イン … 五 
目 (2305m) … 夕刻 : 七 合 目 ・ 東 洋館 泊 (2905m) 


12 名 
朝 2・ 夕 2 


融 隊 


| 90 | 大 孤 発 6CEPK080 
⑪37》 潤沢 カー ル 内 に 建つ "潤沢 ヒ ュ ッ テ 」 に 泊まり 、 
朝夕 の 美しい 光景 を 満喫 


氷壁 の 宿 * 徳 澤 園 と 紅葉 の 湯沢 


山小屋 と は 思え な いよ うな 食事 も 楽し みな 徳 澤 
園 。 プ ライ ベー ト が 確保 され た カプ セル タイ プ 
の 上 寝 室 で ゆっ くり お 休み いた だ け ま す 。 翌朝 、 
ハイ カー の 憧れ 「 油 沢 カー ル の 紅葉 」 へ 。 カ ー 
ル の 真ん中 に 建つ 山小屋 ・ 潤 沢 ヒュ ッ テ に 泊 ま 
る こと で 、 朝 日 や 夕陽 に 染まる ナナ カマ ド や ダ 
ケ カ ン バ 等 の 錦 縛 を ご 堪能 いた だ け ま す 。 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
女性 相 部 屋 

96,800 円 
※ 歩 程 い 約 7 和 后 (ほぼ 平坦 ) ・2 時 間 30 分 ② 約 11 知 ・6 時 間 
30 分 ※ 部 屋 タ イプ : 山小屋 (バス ・ ト イレ な し ) 

且 (7:30 発 ) つつ 京都 ・ 近 鉄 竹 田 駅 (8:30 発 ) 一 上 高地 (1500m) … 河童 


紅葉 の 潤 沢 
出発 日 


③ 約 16 品 ・5 時 間 


橋 (穂高 連峰 を 仰ぎ )… コナ シ 平 … 明 神 … 夕刻 : 徳 沢 ・ 氷 壁 の 宿 徳 澤 園 泊 
(1550m、 お 風呂 の ある 山小屋 ) 


早朝 : 宿 … お 鉢 巡 り … 富士 山 ・ 剣 ヶ 峰 (3775m) … 夕刻 : 同 小屋 泊 
早朝 : 宿 … 五 合 目 一 (入浴 ・ 昼 食 ) 一 三島 名 古屋 = 京都 = 新 大 阪 (17:30 
て 18:30 着 ) 


朝 : 宿 … 横 尾 … 本 谷 橋 … 洞 沢 カ ー ル (2300m、 紅 葉 の 洞 沢 カ ー ル を 散策 ) … 
刻 : 油 沢 ヒュ ッ テ 泊 (2300m、 朝 夕 の 紅葉 の 潤 沢 カー ル を 満喫) 
朝 : 宿 … 明 神 … 上 高地 一 平湯 温泉 (入浴 ) 一 竹田 駅 つ 大 阪 梅田 (20:30 頃 着 ) 


12 名 
朝 1・ 夕 1 


大 阪 発 6CELK1UO 


⑬3 り 上 岐阜 長野 県 境 、 噴 煙 上 げ る 百名 山 


や け だ け 


上 高地 と 秘 湯 ・ 中 の 湯 か ら 焼 75 才 迄 ⑱9 


秘 湯 ・ 中 の 湯 温泉 で 覧 
い だ 翌 日 、 往 復 ル ー ト 
で 登り ます 。 山 頂 に は 
火口 湖 を 擁し 、 眼 の 前 
に は 槍 ・ 穂 高 連 峰 が ズ 
ラリ 、 眼 下 に は 梓川 と 
上 高地 を 一 望 し ます 。 


洪 | 員 


大 正 池 と 焼岳 


| 出発 日 女性 相 部 屋 


旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) 


59,000 円 


掲載 8 個 12 名 
| 91 | 大 孤 発 6CEVKOFo に 
⑪35》 ブナ 巨木 並ぶ 行者 谷 コ ー ス へ 下り ます 

75 才 迄 


0] ほう き だ ぃ いせ ん 

紅葉 の 伯 者 大 山 
あず 訟 枝 元 痢 山麓 を 覆う ブナ の 樹海 が 黄金 色 に 染まる 

2 7 風景 は 圧巻 で す 。 現地 に 1 泊 し 早朝 か ら 登 

り 始 め る こと に よっ て 、、 黄 紅葉 に 包ま れる 
大 山 を ゆとり を も っ て 堪能 し て いた だ け 

ます 。 下 山路 に は ブナ 巨木 群 の 黄葉 が ま ぶ 
し い 行 者 道 を た どり 、 大 山北 壁 を 見 上 げ 、 
そし て 大 山寺 へ 。 紅葉 の 大 山 を 満喫 し ます 。 


旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) 


54,000 円 
※ 歩 程 い 約 4 知 ・2 時 間 30 分 ② 約 8 富 ・6 時 間 ・ 累 積 標高 プ 957m ヽ 95Im 


※ 歩 程 約 2 時 間 散 策 ② 約 7 和 ・5 時 間 30 分 ・ 累 積 標高 プ 962m ヽ 962m ※ 孝 ! 


※ 部 屋 タ イプ : 和室 また は 洋室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) 


タイ プ : 和室 (バス な し ・ ト イレ 付 ) ※ 登 山腹 ヘル メッ ト を ご 用 意 く だ さい 。 
新 大 阪 駅 (7:30 発 ) づつ 京都 ・ 近 鉄 竹 田 駅 (8:30 発 ) 一 上 高地 (1500m) … 河童 
橋 (穂高 連峰 を 仰ぎ ) … 田代 池 … 大 正 池 (明日 登る 焼岳 を 一 望 ) 一 夕刻: 中 の 
湯 温泉 旅館 泊 (穂高 を 望む 露天 風呂 ) 

早朝 : 宿 … 登 山口 (1600m) … 下 堀 沢 出合 … 鞍部 … 焼岳 ・ 北 峰 (2444m、 衝 
高 連峰 の 眺望 と 昨日 歩い た 上 高地 を 眼下 に ) … 折り 返し … 中 の 湯 温泉 旅館 ( 入 
浴 ) っ 人 竹田 駅 (19:30) 一 大 阪 梅田 (20:30 頃 着 ) 


新 大 阪 駅 7:30 発 ) つ 神戸 (8:40 発 ) 一 鏡 ヶ 成 (920m) … 擬 宝 珠 山 (1110m) 
… 象山 (1085m、 伯 者 大 山 の 絶景 ) … 象山 展望 広場 … 鏡 ヶ 成 一 大 山 環状 道路 
ー タ 刻 : と や ま 旅 館 泊 (創業 250 年 の 老舗) 
早朝 : 宿 … 登 山口 (700m) … 夏 道 コー ス … ダ イセ ン キ ャ ラボ ク の 純 林 … 大 
山 ・ 弥 山 (1710m、 百 名 山 ) … 行者 谷 コ ー ス (秋色 に 染まる ブナ 巨木 の 森 ) … 
元 谷 出合 (迫力 ある 大 山北 壁 ) … 大 山寺 … (入浴 ) 一 三宮 一 大 阪 梅田 (20:00 
頃 着 ) 


24 (記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 つ バス ララ 航空 機 … 徒 歩 = 列車 


と 船 呈 その 他 陣 食 ョ 


数 | 個 最 少 催行 人 員 


由 
回 


初心 者 や お 花 好 き に も うれ し い ゆ っ た り ベ ペー ス 


楽し い 山歩き 


[同行 講師 ] 筐 原 芳樹 氏 (登山 家 ) と 行く 


財 登山 用 品 の 専門 店 カモ シカ スポ ー ツ 本 店 元 店 長 と し 
て 登山 用 具 に 精通 し 、 道 具 や 山 に 関す る 著書 や 記事 も 
多い 。 現 在 、 日 本 山岳 ・ ス ポー ツク ライ ミン グ 協 会 国 
際 常 任 委員 、 東京 都 山 岳 連 盟 海 外 委 員 、 日 本 に マラ ヤ 
協会 会 員 。 著 書 に 『 体 験 的 山道 具 考 ( 山 と 渓谷 社 )』 
『 中 高 年 の 登山 学 Q&A (NHK 出 版 )』 な ど 。 


13 名 
昼 1 


隊 肛 


| 92 | 東京 発 6AEHK130 


は ち じ ょ うさ ん 


目 12 名 
朝 1・ 昼 2・ タ 1 


関 |95. 東京 発 6AECK480 レベ ル 2 
初夏 の みとり 輝く 東北 の 山 


ば ん だ し が た け 


安達 太良 山 と 殴 様 ・ 猫 魔 ヶ 岳 


日 本 百名 山 の 安 達 太良 山 は 最短 ルー ト で ロー プ ウ ェ イ 側 
山間 近 の 猫魔 ヶ 岳 も 標高 


M 麻 


信 復 。 磐 桶 
高 1194m の 八方 台 か ら 楽 に 展望 の 良い 山 


頂 へ 。 初 夏 の 花々 に 出会い まし ょ う 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
1 人 1] 室 
6 月 12 日 (月 ) 73,800 円 79,800 円 
※ 歩 程 ① 約 4 ぬ ・2 時 間 40 分 ・ 標 高 差 350m ② 約 8 知 ・2 時 間 ・ 標 高 差 150m 


※ 利 
東京 (8:00 て 9:00 発 ) 


バス 会 社 : 福島 交通 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 
三 大 宮 三 郡山 一 山麓 + ロ ー プ ウェ イ ++ 山 頂 … 安達 太 


1 


良 山 (1700m) … 折 り 返 し ++ 山 麓 一 夕刻 : 裏 磐 桶 レイ クリ ゾー ト 五 色 の 森 泊 
2 朝 : 宿 つ 八 方 台 … 猫 魔 ヶ 岳 (1404m) … 折り 返し … 八方 台 つ (入浴 ・ 昼 食 ) 


づ 郡 山 三 大 宮 三 東京 (17:00 て 18:00 着 ) 


宰 


13 名 
1 


| 96 | 東京 発 6AEEK210 還 示 3 と 症 條 き 


れい ほう みょう ほう が た け 


さん ろく 
山麓 に モモ の 花咲 く 鉢 城山 霊 蜂 ・ 妙 法 ヶ 岳 
ピン ク 色 に 染まる 桃源 卿 の 里山 で す 。 甲 府 盆地 、 南 アル プス 、 大 | 三 峯 神社 の 祭神 は イザ ナギ と イザ ナミ で す 。 シ ン ボ ル は お いぬ 様 
菩薩 方 面 の 展望 も 良好 で す 。 で オオ カミ で す 。 そ の 奥 社 が 霊峰 ・ 妙 法 ヶ 岳 の 頂上 で す 。 
還 二 二 軸 ENCSWSDE3 ※ 沙 程 : 約 4・2 時 間 20 分 SE53 半 ※ 歩 程 約 3 ね ・2 時 間 10 分 
4 月 13 日 ( 木 ) < 19,800 円 ・ 標高 差 290m 5 月 2 日 ( 火 ) 21,000 円 ・ 標 高 差 300m 
東京 暫 8:00 発 ) 勝沼 釈 好 堂 遺 中 博物 館 … 登 山口 … 鉢 城山 (738m) … 折 間 東京 l@:00 発 ) 花園 一 三峰 神社 … 妙 法 ヶ 岳 (1329m) … 折 り 返し … 三 風神 
り 返し … 博物 館 一 東京 (16:30 頃 着 ) 社 一 東京 (18:00 着 予定 ) 
みな み が っ きん お くち ち ぶ ig きた お くせ ん じょう だ け が だ 
1 間 四 の サウ 諸 須 の 玄 月 ( の 役 高峰 ・ 北 庫 層 と 国 記 ヶ 岳 
日 の 出 平 周 辺 は ミネ ザク ラ の 森 。 珍 し い ガ ンコ ウラ ン の 大 群落 や | 日 本 最高 所 の ハイ ウェ イ を 通っ て 、 標 高 2365m の 大 紅 峠 へ 。 奥 


山頂 で 広がる 360 度 の 展望 も 楽し みな ハイ キン グ で す 。 


ES223 記 介 ※ 程 : 約 4 ね ・2 時 間 40 分 
6 月 1 日 ( 木 ) 27,800 円 ・ 標 高 差 100m 


※ 利 用 バス 会 社 : や し お 観光 
三 大 志 三 那須 塩原 一 那須 ロー プ ウ ェ イ 山麓 ++ ロ ー プ 


東京 (7:00 て 8:00 発 ) 


1 ウェ イ ++ 山 頂 (1690m) … 牛 ヶ 首 … 日 の 出 平 … 南 月 山 (1776m) … 折り 返し 
… 山頂 ++ 山 麓 一 那須 塩原 三 大 宮 三 東京 (17:00 て 19:00 着 ) 

掲載 = 恥骨 入 北 昼 長野 県 | 

問 | 94 | 玩 6AEPK1TO EE 請 放 間 . 司 1 


ぐ ⑯3 ゆ 名 門 ホ テル と 春の 花々 咲き 競う 知ら れ さる 初夏 の 奥 上 高地 へ 
か みこ う ち て ぃ いこ く か いろ うぅ お く か みこ う ち 
上 高地 帝国 ホテ ル と 花 の 回 廊 ・ 奥 上 高地 


登山 者 の 多く は 夏 か ら 秋 に 上 高地 を 訪れ ます が 、 こ の 時 期 の 花々 
咲き 乱れ る 奥 上 高地 を 知ら ず し て 乏 高 は 語れ ませ ん 。 観光 客 で に 
ぎわ う 上 高地 を 後に 、 清 流 梓川 を 遡り 、 明 神 か ら 徳 沢 ま で 花 の 楽 
園 ・ 奥 上 高地 へ ご 案内 し ます 。 

旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 


| 出発 日 ” | 部 屋 | ) 3 人 1 室 。 | 2 人]1 室 。 | 1 人 ] 室 
5 月 17 日 ( 水 ) A タ イプ 108,000 円 128,000 円 
B タ イプ 106,000 円 109,000 円 135,000 円 


※ 歩 程 ① 散 策 程度 ②⑦ 約 12 知 ・4 時 間 30 分 ※ 利 用 バス 会 社 : 朝日 観光 ※ 部 屋 タ 
イプ : 洋室 (A タ イプ は 24m の ツイ ン 、B タ イプ は 30mi の ツイ ン で す ) 


新宿 (8:00 て 10:00 発 ) 三 八 王 所 三松 本 一 釜 ト ン ネ ルー 上 高地 帝国 ホテ ル 


前 … 田 代 池 や 大 正 池 な ど 自 由 散 策 (ご 希望 の 方 に は 講師 や 添乗 員 が ご 一 緒 い 
た し ます ) … 夕刻 : 上 高地 帝国 ホテ ル 泊 
朝 : 宿 … 上 高地 (残雪 の 穂高 連峰 を 見 上 げ て ) … 明神 … ニ リン ソウ は じ め 春 


2 の 花々 咲き 乱れ る 道 … 徳 沢 (前 穂高 東 壁 を 間近 に 望む ) … 
つ 松 本 三 八 王子 = 新宿 (18:00 て 19:30 着 ) 


折り 返し … 上 高地 


秩父 の 中 心 部 に ラク に 到達 。 登 山道 は 整備 され 歩き や すく 、 山 頂 
か ら は 大 展望 が 得 ら れ ま す 。 


De の iD553 園 ※ 歩 程 : 約 2.5 操 ・2 時 間 20 


7 月 6 日 ( 木 ) 24,800 円 分 ・ 標 高 差 240m 
※ 現 地 タ クシ ー 利 
新宿 7:30 発 ) 三 八 王 毛 三 塩 山 一 大 聞 峠 … 夢 の 庭園 … 国 師 ヶ 岳 (2592m) 


… 北 奥 千丈 岳 (2601m) … 大 紅 峠 一 塩山 三 


八王子 = 新宿 (17:00 て 18:30 着 ) 


三 、 


2 に 


白 司 東急 ホテ ル 連 泊 て ゆっ た り 過 ご す 信 州 白馬 の 休日 


は く ば だ し 


白馬 大 雪渓 ・ 柚 池 ぐ る り 一 周 ・ 八 方 尾根 


花 の ベス トシ ー ズ ン に それ ぞ れ 違う 植生 、 植 物 た ち が 見 られ る 花 
三昧 の 山 旅 で す 。 山岳 リゾ ー ト ・ 白 馬 東 急 ホ テル 連 泊 で ゆっ た り 
と お 過ごし くだ さい 。 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
7 月 31 日 (月 ) 125,000 円 128,000 円 139,000 円 
※ 歩 程 ひ 約 6 和 品 ・3 時 間 ② 約 6 品 ・4 時 間 ③ 約 4 知 ・3 時 間 
※ 利 用 バス 会 社 : 長野 観光 バス ※ 部 屋 タイ プ : 洋 室 ※ 男 性 相 部 屋 設定 は ご ざい ませ ん 。 
東京 7:30 で 8:30 発 ) 三 大 軍 三 長野 一 猿 倉 (1230m) … 白馬 尻 (1560m) … 白 
露 大 雪渓 ・ ケ ルン 跡 (納涼 ! 日 本 三 大 雪渓 ) … 猿 倉 つ 夕刻 :8 馬 東 急 ホ テル 泊 
午前 : 宿 一 拘 池 高原 ++ 机 池 パノラマ ウェ イ ++ 自 然 園 駅 (818m) - 0 
2 | 園 (ゆっ くり ぐる りー 周 、 有 数 の 高層 湿原 に 咲く 高山 植物 を 鑑賞 ) … 自然 園 駅 ++ 
税 池 パノラマ ウェ イ ++ 科 池 高 原 駅 一 午後 : 同 ホテ ル 泊 
朝 : 宿 一 八方 山麓 ++ 八 方 アル ペン ライ ン ++ 八 方 池山 荘 (1830m) … 高山 植物 
3 の 宝庫 を 八方 池 ま で 歩く … 八 方 池 (2060m、 山 を 映す 山上 湖 ) … 折り 
返し … - 八 方 池山 荘 rt 八方 ア ル ペ ン ラ イ ン ++ 八 方 山麓 > 白馬 (入浴 ・ 昼 食 ) 


白馬 八王子 三 新宿 (18:30 て 19:30 着 ) 


出発 日 


1 


| へ 党 記 長 親 | 


型 | ビ 上 


光 思 喜 敵 | 薄 いす | 


に 
テ 
デ 
ピ 


さ 癌 


全 通 叶 


古 
道 


へ 誰 忌 剖 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航 空 機 


徒歩 = 列車 て 般 25 


++ その 他 信 食 事 回 数 | 則 最 少 催行 人 員 


| へ 沿 記 長 半 | 


型 | ビ 上 


学 詳 敵 | 著 万 いせ | 


に 
テ 
デ 
2 


さ 癌 


全 証 星 衝 


古 
道 
衝 
導 
を 
生 
く 


植物 観察 紀行 


植物 観察 を 主として お り ま す の で 、 立 ち 止 まっ て 観 
察し な が ら 、 ゆ っ くり 歩く ツア ー と な り ま す 。 


[同行 講師 ] 清水 美 重子 氏 

兵庫 県 生物 学会 顧問 、 神 戸山 野草 会 顧 問 、N P 0 野生 生物 を 調査 
研究 する 会 
神戸 新聞 文化 セン ター 等 の 講師 を 務め 、『 ほ ん と の 植物 観察 12』『 知 
恵 の 植物 学 』 
学 も 知識 豊富 


顧問 ・ 朝 日 カル チャ ー セ ンタ ー、NHK 文 化 セ ンタ ー、 瞳 


『 六 甲山 の 花 』 な どの 著書 あり 。 植 物 か ら 派生 する 雑 隊 放 
で 、 初 め て の 方 で も 親しみ や すい 案内 が 人 気 で す 。 


回 較 束 京 発 6AEPKOHO 関 際 | 贈 12 名 
本 大 阪 発 6CEPKOHO 間 記 国 朝 1・ 昼 2・ タ 1 


南 信州 "日 本 の チロ ル 」 下 乗 の 里 で 春の 花々 に 出会う 旅 
日 本 の チロ ル 」 に 泊まっ て 
は な も もの 里 ・ 富 士 見 台 高原 で 植物 観察 


下 栗 の 里 
出発 地 | 女性 相 部 屋 


は な も も の 里 


旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 
PSE ヨ 


ジ 99,800 円 103,000 円 
4 月 22 日 ( 土 ) 計 史 7g0oo 円 79.800 円 83.000 円 
※ 歩 程 ① 散 策 程度 ② 約 4 ・5 時 間 ※ 利 用 バス 会 社 : 結い バス ※ 部 屋 タイ プ : 和 
室 (バス ・ ト イレ な し ) ※ 男 性 相 部 屋 設定 は ご ざい ませ ん 。 ※ 添 乗員 は 初日 名 古屋 駅 か ら 
最終 日 名 古屋 駅 まで 同行 し ます 。 
東京 (6:50-7:10 発 ) 品川 三 新横浜 新 大 阪 7:15 て 8:15 発 ) 
三 名 古屋 = 中 津川 名 古屋 = 中 津川 
本 の 里 100 選 下 栗 の 里 (天空 の 里 ビュ ー 


東京 発 98,000 円 


> 伊那 谷 つ 夕刻 : 高 原 


ロッ ジ 下 栗 泊 


朝 : 宿 且 は な も も の 里 一 山麓 ++ ロ ー プ ウェ イ ・ リ フト ++ 富 士 見 台 
頂 駅 … 山野 草 の 森 … 水 苗 薦 の 小径 … 山頂 駅 ++ ロ ー プ ウ ェ イ 山麓 


中 津川 = 名 古屋 = 新横浜 = 品川 = 中 津川 = 名 古屋 = 京都 = 
東京 (19:30 て 20:30 着 ) 新 大 阪 (18:30 て 19:30 着 ) 
東京 発 6AEXK380 


問 | 
Ma 大 阪 発 6CEXK380 


植物 学者 - 和 野宮 太郎 士 ゆか り の 地 を めぐ る 植物 観察 
初夏 の 牧野 植物 園 探 訪 と 
牧野 富太郎 氏 研究 の 地 ・ 横 倉山 


「 日 本 植物 学 の 父 , と いわ れ 近 代 植 物 分 
類 学 の 権威 で ある 植物 学者 ・ 牧 野 冨 太 
郎 氏 ゆ か り の 地 を めぐ りな が ら 、 植 物 
観察 を 楽し み ま す 。 牧野 氏 の 資料 を そ 
る えた 記念 館 も 建つ 広大 な 県 立 牧野 植 
物 園 を じっくり 見 学 。 氏 が 植物 研究 の 
フィ ー ル ド と し て 歩き ぎ 回 っ た 特異 な 地 
質 と 多様 な 植物 を 育 お 横倉 山 に も 。 


ポイ ント ) … 


高原 ・ 山 


に 】 


10 名 
朝 2・ 昼 3・ 夕 2 


伊 尾木 洞 


旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 
| 先日 (%*】 出発 6| ”。。 2 人 1 ま 。。 | 。。 1 人 
6 月 10 日 ( 土 ) 東京 発 138, 000 由 139,000 円 
大 阪 発 118,000 円 119.000 円 
※ 歩 程 ①③ 散 策 程 度 ② 約 3 ね ・3 時 間 
※ 利 用 バス 会 社 : 高知 駅 前 観光 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 
※ 添 乗員 は 初日 新 大 阪 駅 か ら 最終 日 新 大 阪 駅 まで 同行 し ます 。 
東京 (6:30 て 7:00 発 ) 三 品川 新 大 阪 (8:30 て 9:30 発 ) 三 新神戸 = 
| 新横浜 = 名 古屋 岡山 高知 岡山 高知 
つ 高 知 県 立 牧野 植物 園 (3000 種 近い 植物 が 栽培 され る 広大 な 植物 園 )ー 夕 刻 : 
| プラ イト パー ク ホ テル 泊 
希望 者 は 日 曜 市 へ 。 朝 : 宿 一 横倉 山 で 植物 観察 (高低 差 200m 足 ら ず 、 約 3 時 間 
| の ハイ キン グ ) … 横 倉山 自然 の 森 博 物 館 一 牧野 富太郎 ゆか り の 地 ・「 ま ち ま 
る ご と 植物 園 」 佐 川町 で 植物 観察 つ 夕刻 : 同 ホテ ル 泊 
朝 : 宿 一 伊 尾木 洞 ( 海 食 洞 と 天然 記念 物 シ ダ 群 落 ) - つ 
3 高知 岡山 = 名 古屋 = 新横浜 = 高知 三 岡山 新神戸 = 
品川 三 東京 (20:30 て 21:30 着 ) 新 大 阪 (18:30 て 19:30 着 ) 
26 (記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 つ バス ララ 航空機 … 徒 歩 = 列車 


て 船 


| 101| 大 阪 売 6CESK1KO 還 
RE 李 湖 衝 や 草 を 科す る 人 


シオ ノ ギ 油 日 植物 園 と 油 日 神社 


油 日 神社 
昭和 22 年 に 開設 され た 塩野 義 製薬 ・ 油 日 研究 セン ター に ある 薬 
用 植物 園 へ この た び 、 入 園 の 許可 を いた だ き 、 ご 案内 し ます 。4 


万 クタ ダー ル の 敷地 に 1700 種 も の 責 重 な 植物 が 植 未 さ れる 園内 
を じっくり 植物 観察 し な が ら め ぐ り ま す 。 


出発 必 江 ECSSSX3z3 識 ※ 沙 程 : 散策 程度 
5 月 31 日 ( 水 ) 21.800 円 
新 央 阪 駅 :(7:30 発 ) つ 本 植 甲賀 市 くす り 学習 館 つ 油 日 神社 薬草 御膳 の 


昼食 塩野 義 製薬 油 日 研究 セン ター・ 油 日 植物 園 (薬草 は じ め 希 少な 植物 が 
観察 で きる 植物 園内 を じっくり 観察 ) 一 天 阪 梅田 (17:30 着 予定 ) 


一 


記 較 12 名 
朝 2・ 昼 1・ 夕 2 


| 102 | 大 阪 発 6CEBKOKO | 


ほん と うぅ ェ RLr 


花 の みち の <・ 下北 島 人 導出 と 
八甲田 山 の 植物 観 察 


毛無 供 


起 山 


下北 半島 か ら 八 甲田 山 へ 、 植 物 咲き 競う 海岸 線 か ら 高 山 帯 まで ゆ 
っ た り 植 物 観察 。 日 本 三 大 霊場 の 恐山 の 貴重 な 植生 に も 触れ ます 。 


旅行 代金 (大 人 お び ひとり 様 ) 


2 人 1 室 1 人 1 琶 
7 月 22 日 ( 土 ) 148,000 円 149,000 円 158,000 円 
※ 歩 程 ① 散 策 程 度 ② 歩 行 約 6・ 禁 高 差 約 400m ③ 歩 行 約 4 ね ・ 標 高 差 約 


50m ※ 利 用 バス 会 社 : 弘前 バス ※ 部 屋 タ イプ :① 洋 室 ② 和 室 (バス ・ ト イレ な し ) 
※ 男 性 相 部 屋 設 定 は ご ざい ませ ん 。 
伊丹 空港 (7:90 て 8:30 発 ) 成 青森 空港 一 本 州 最 北端 の 岬 ・ 大 間 崎 周辺 に て 
1 植物 観察 一 日 本 三 大 霊場 の ひと つ ・ 恐 山 に て 植物 観察 一 夕刻 : 斗 南 温泉 ・ 
むつ グラ ンド ホテ ル 泊 (露天 風呂 も ある 美人 の 湯 ) 
朝 : 宿 一 山 廊 駅 ++ 八 甲田 山 ロ ー プ ウェ イ ++ 山 頂 公園 (1304m) … 田 茂 落 湿 原 
2 (285m) … 上 毛無 舎 展望 台 (1200m) … 下 毛無 舎 展望 合 (1066m) … 酸 ヶ 湯 温 
泉 ~ 夕 刻 : 谷 池 温泉 泊 (趣き ある 秘 湯 の 一 軒 宿 ) 
朝 : 宿 … 東 北大 学 植物 園 ・ 八 甲田 山 分 園 … 地 獄 沼 … 酸 ヶ 湯 温泉 一 奥 入 瀬 
渓流 周辺 で 植物 観察 つ 青森 空港 伊丹 空港 (19:0020:00 着 ) 


食 | 食事 回 数 内 最 少 催行 人 員 


++ その 他 


日 二 ・ 交 曇 野 歳時記 紀行 


・ 安 曇 野 の 四季 折々 、 そ の 時 いち ば ん お すす めし 


4 し ます 。 "自然 を 歩く の は 大 好き 、 
で も 本 格 的 な 登山 は ちょ っ と 」 と いっ た 方 に お 勧め で す 。 


行 ガイ ド ] 松澤 米雄 氏 


地元 ( 人 植生 は も ちろ ん 、 閣 土 史 や 暮らし 、 


は 定評 が ある 。 歴史 や 


『 然 に 興味 の ある 方 に 
は ファ ン も 多い 。 


間 103| 東京 発 6AEPK240 症 請 了 間 還 12 る 男鹿 
較 大 阪 発 6CEPK240 半生 鹿 諾 回 彫 朝 1・ 昼 1・ タ 1 
残雪 の 北ア ルプ ス の パノラマ と 春の 花々 に 出会う 


る じょう や ま 


「 桜 の 登り 竜 」 光 城山 と 
春の 花咲 く 塩 の 道 ・ 天 神道 


還 て 1500 本 も の 桜 並木 が トン ネル と な っ て 続く 安曇 


間 105 東京 発 6AEPK290 証人 長野 県 | 
細 大 阪 発 6CEPK290 凍 還 請 詳 記 園 朝 1・ 昼 1・ タ 1 
信州 白馬 「 鬼 」 を 冠 する 春の 里 ご 可憐 な 花 た ちと 絶景 に 出会う 旅 


に し ゅ うら く 


残雪 の アル プス 絶景 表 青 鬼 集落 と 
鬼無里 の 水 苗 荒 


残 婁 の アル プス を 背景 に 昔ながら の 山村 集落 と 棚田 が 残る 美 し 
・ 光 城山 。 そ の 光景 は 「 桜 の 登り 竜 」 と も 呼ば れ 、 山 頂 か ら は | い 里 ・ 青 鬼 集 落 を 訪ね ます 。 日 本 最大 規模 の 水 苗 葉 群生 地 を 訪ね 
半生 だ は お 望 し ます 。 ミ スミ ソウ や カタ クリ な ど 春 | て 、 妙 高 戸隠 国立 公園 の 山 ふ と ころ 深く 、 鬼 無 里 へ 。 
の 山野 草 が 咲き 競う 「 塩 の 道 ・ 天 神道 」 も お 楽し み に 。 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) | 還 還 証 : 皇 富 
1 人 ] 室 5 月 6 日 ( 革 ) 東京 発 68,800 円 72,800 円 
4 月 22 晶 土 ) 東京 発 61.800 円 65,800 円 大 阪 発 69,800 円 73.800 円 
大 阪 発 65,800 円 69.800 円 ※ 歩 程 ① 散 策 程度 ② 約 4 知 ・2 時 間 ※ 利 用 バス 会 社 : 塚田 運輸 ※ 部 屋 タイ プ : 和 
※ 歩 程 約 7 和 品 ・3 時 間 ② 約 6 品 ・3 時 間 ※ 利 用 パス 会 社 : 太陽 バス ※ 部 屋 タイ 室 また は 洋室 ※ 添 乗員 は 初日 糸魚川 駅 か ら 最終 日 長野 駅 まで 同行 し ます 。 
プ : 和室 また は 洋室 ※ 添 乗員 は 初日 松本 駅 か ら 最終 日 塩尻 駅 まで 同行 し ます 。 東京 (9:00 て 10:00 発 ) 三 大 宮 = 大 阪 7:20 一 8:20 発 ) 新 大 阪 
新宿 (8:30 て 9:30 発 ) 八王子 = 新 大 阪 (8:00 て 9:00 発 ) 京都 = 糸魚川 京都 三 金沢 三 糸 魚 川 
松本 名 古屋 三松 本 1 姫川 源流 自然 探勝 園 (湧き 出す 姫川 の 源流 と 一 面 の ニリンソウ ) > 青 鬼 集落 
1 一 長峰 山 (933m) … 蝶 の 森 … 天平 の 森 … 子 の 神 … 光 城山 (912m) … 桜の (重要 伝統 的 建築 物 群 と 白い アル プス と 棚田 の 里 ) 一 夕刻: 白馬 机 池 温泉 ・ ホ テ 


トン ネル を 通っ て … 登 山口 (600m) 一 大 町 山岳 博物 館 公 

ス の 絶景 ) 夕刻 : 白 馬 樹 池 温 泉 ・ ホ テル サニー バレ ー 泊 

朝 宿 一 島 温泉 … 唐 崎 石仏 群 … カ タク リ や ミス ミソ ウ 咲 く 塩 の 道 「 天 神道 」 
・ 三 峰 様 … 猫 舞 石仏 群 … 国 堺 橋 ー 上 手 村 水 仙 街 道 ・ 白 山 社 大 杉 一 

2 責 小 谷 = 八 王子 = 


( 残 の 北ア ルプ 


南小 谷 三 塩尻 = 名 古屋 京都 = 
新宿 (18:00 て 19:00 着 ) 新 大 阪 (19:00 て 20:00 着 ) 
東京 発 6AEPK0UO0 目 12 名 


掲載 の 
関 104| 大 阪 発 6CEPK0UO ly 国 朝 1・ 昼 2・ タ 1 
①30 ゆ 》 信州 ・ 初 夏 の 緑 し た た る 森 と 渓谷 の ハイ キン グ 


北ア ルプ ス の 秘境 ・ 高 瀬 渓谷 渓谷 


雨 飾 山 訪 * 神 秘 の 鎌池 


高 さ 176m、 日 本 第 二 の 高 さ を 誇る 
ロッ ク フ ィ ルダム ・ 高 瀬 ダ ム 。 タ ク 
シー で し か 行け な い ダ ム か ら 、 さ ら 
に 深緑 まぶし い 高 瀬 渓谷 を 遡り 、 潤 
沢 大 滝 ま で 歩き ます 。 二 日 目 は 雨 飾 
山麓 ・ 神 秘 的 な た た ず ま い の 「 鎌 池 」 
や 静寂 の 白 池 へ 、 豊 か な ブナ 林 が 広 
が る 小谷 村 の 森 歩き へ ご 案内 し ます 。 


日 池 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 

| 出発 日 | 出発 地 | 2 人 1 室 。 | 1 人 ] 室 。 | 
東京 発 62,800 円 66,800 円 

6 月 24 日 ( 土 ) 計 。 64soo 由 68.800 円 

※ 歩 程 D 約 3 生 ・| 時 間 30 分 ② 約 4 知 ・3 時 間 30 分 ※ 利 用 バス 会 社 : 太陽 バス ま 

た は 白馬 交通 また は 塚田 運輸 ※ 部 屋 タ イプ : 和室 また は 洋室 ※ 添 乗員 は 初日 松本 駅 か ら 

最終 日 糸魚川 駅 まで 同行 し ます 。 

新宿 (7:30 て 8:30 発 ) = 八王子 = 新 大 阪 (7:30 て 8:00 発 ) = 京都 = 


松本 名 古屋 三松 本 
つ 七 倉 つ タク シー 高瀬 ダム … 濁 沢 大 滝 … 高 瀬 ダ ムー タク シー つ 七 倉 
っ ー タ 刻 : 白 馬 柳 池 温泉 ・ ホ テル サニー バレ ー 泊 


ル サ ニ ー バ レー 泊 
朝 : 宿 一 奥 裾 花 観光 セン ター… 奥 裾 花 自然 園 (今池 湿原 か ら こ うみ 平 湿原 へ 
81 万 本 と いわ れる 水 功 薦 群生 の 中 歩く ) 一 鬼無里 ふる さと 資料 館 一 高山 寺 ( ア 
2 ルプ ス を 望む 天空 の 寺院 ) 一 
長野 大宮 三 東京 (17:00 て 19:00 着 ) 長野 = 名 古屋 三 京都 = 
新 大 阪 (19:00 て 21:00 着 ) 


韻 106| 東京 発 6AEPK630 還 陸 直 12 名 男 記 お 
1 大 阪 発 6CEPK630 還 注 彫 朝 2・ 昼 2・ タ 2 


⑯3》 ホテ ル 連 泊 で 悠々 花 三 昧 納涼 ・ 標 高 2000m へ ! 
し ん し ゅ う は く 


信州 白馬 ・ ・ 高 山 植物 の お 花畑 と 絶景 


は く ば だ は っ ぽう いけ 


樽 池 と 白馬 大 雪渓 、 五 竜 ・ 八 方 池 


ゴン ドラ や リフ ト を 利用 し 楽々 雲上 の 花園 へ 。 松澤 氏 の 解説 を 聞 
き な が ら 、 咲 き 誇 る た くさ ん 高山 植物 た ちと の 出会い を 満喫 し ま 
す 。 日 本 三 大 雪渓 の ひと つ 「 白 馬 大 雪渓 」 で は 、 長 大 な 雪渓 を 見 
上 ば げ て 自然 の 涼 を 体感 。 岩 と 雪が 美しい コン トラ スト を 見 せる 白 
馬連 峰 の 絶景 も ご 堪能 いた だ く 、 信 州 の 花 旅 へ ご 案内 し ます 。 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
7 月 15 目 ( 土 ) 東京: 大阪 発 96,.000 円 98,000 円 105,000 円 
※ 歩 程 い 約 4 知 ・2 時 間 ② 約 6 和 品 ・4 時 間 ③ 約 4 知 ・3 時 間 30 分 ※ 利 用 バス 会 
社 : 太陽 バス また は 白馬 交通 また は 塚田 運輸 ※ 部 屋 タ イプ : 和 室 また は 洋室 ※ 添 乗員 は 
初日 糸魚川 駅 か ら 最終 日 糸魚川 駅 まで 同行 し ます 。 
東京 (9:00 て 10:00 発 ) 三 大 宮 = 
糸魚川 

> 栓 池 高原 ++ ゴ ンド ラ ・ 
有数 の 高層 湿原 に 咲く 多彩 な 高山 植物 ) … 
柚 池 温泉 ・ ホ テル サニー バレ ー 泊 
朝 : 宿 一 猿 倉 (1230m) … 日 二 尻 小屋 (1560m) … 白馬 大 雪渓 ・ ケ ルン 蹴 ( 
本 三 大 雪渓 の ひと つ 、 雪 渓 を 吹き 抜け る 納涼 の 風 を 体感 ) 折り返し … 猿 倉 一 
五竜 山麓 ++ ゴ ンド ラ ・ リ フト ++ 五 竜 高山 植物 園 (1540m、 希 少な 高山 植物 に 
出会う ) ++ 山 麓 ユ 夕 刻 : 同 ホテ ル 泊 


大 阪 (7:30 て 8:30 発 ) = 新 大 阪 = 
京都 金沢 三 糸魚川 
リフ ト ++ 池 自然 園 (1818m) … 税 池 自 然 園 (日 本 


栓 池 星 然 園 ++ 李 高原 あ タ 刻 : 白 ロリ 


ーー 


較 


朝 : 宿 一 鎌池 (ブナ の 径 を 歩く 、 株 立ち し た アガ リコ ブナ の 原生 林 は 絶景 ) 一 根 
知 一 歩 荷 茶屋 一 し ろ 池 の 森原 の ・ ・ ど ん ぐり の 小径 … 根 知 白 池 (コバ ル 
トブ ルー の 神秘 の 池 ) … 星 池 … 原 の 館 一 

糸魚川 = 大 宮 = 糸魚川 = 京都 = 新 大 阪 

東京 (17:30 て 18:30 着 ) 大 阪 (18:30 て 19:30 着 ) 


に 】 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 航空 機 


朝 : 宿 一 八方 + ゴ ンド ラ ・ リ フト ++ 八 方 池山 荘 (1830m) … 高山 植物 咲き 競 


う 絶景 の 尾根 道 … 八方 池 (2060m、 白 馬 三 山 を 映す 静寂 の 山上 湖 ) … 折り 返し 
3| … 八方 池山 荘 + 八 方 一 
糸魚川 = 大 宮 = 糸魚川 = 金沢 三 京都 三 新 大 阪 ニ 
東京 (17:30 て 18:30 着 ) 大 阪 (19:00 て 20:00 着 ) 
… 徒歩 = 列車 て 船 ++ その 他 園 食 事 回 数 剛 最 少 催 行人 員 27 


| へ 和装 | 


型 | ビ け 須 


光 思 喜 敵 | 落 万 いす | 


に 
テ 
デ 
2 


び 章 


汗 証 時 対 


古 
道 


へ ざ 記 頁 痢 


| へ | 


型 | ビ 上 


% 思 境 敵 | 著 万 いせ | 


に 
5 
2 


* 克 叶 


N 


1 
導 
を 
行 
く 


奥州 街道 ・ 仙 台 道 四 十 三 宿 を 歩く 


幕府 道中 奉行 の 管轄 を 離れ た 白河 宿 以 北 の 奥 州 街道 は 、 福 島 仙 
台 、 盛 岡 を 経て 津軽 半島 ・ 三 厩 へ と 至る 国内 最長 の 街道 で し た 。 
紀行 文 「 お く の 細 道 」 を 残し た 松尾 功 薦 も 白河 の 関 を 越え て か 
ら は 、 仙台 道 を た どり 、 松島 に 立ち 寄っ た あと 、 さら に 一 関 、 平 
泉 へ と 奥州 街道 を 旅 し まし た 。 功 薦 の 見 た 風景 を 追い か け て 、 
仙台 宿 ま で 170 生 余り の 街道 歩き に 挑み ます 。 


韻 108| 東京 発 6AESK860 レベ ル 2 て 3 個 12 名 
bd 現地 発 6CESK860 園 朝 1・ 昼 2・ タ 1 


3 「 京 は 速 て る 十 八 里 鯖 街道 の 最 知 ル ー ト - 針 畑 越 え を 行く 全 2 回 
さば か いと う お ば は ま は ほ はり は た ご 
鯖 街道 第 1 回 小浜 か ら 針 畑 越 え 


鯖 は も と より 渡来 品 や 海産 物 を 、 若 狭小 浜 か ら 、 京 都 へ 運ん だ 道 

・ 鯖 街道 。 数 ある 鯖 街道 の な か で も 、 最 短 ル ー ト か つ 往 時 の 面影 
を 色濃く 残す 「 針 畑 越 え 」 ル ー ト へ ご 案内 し ます 。 い まや 車 の 往 
来 も 激しい 国道 と な っ た 若狭 街道 に 比べ 、 一 塩 か けた 鯖 を か つい 
で 一 昼夜 で 駆け ぬけ た 昔ながら の 山道 を 歩く 心 躍る ルー ト で す 。 
第 2 回 は 、2 泊 3 日 で ご 案内 し ます 。 旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
| 出発 日 | 出発 地 ]  == = 122 人 1 室 = | 
地 発 66,000 円 
※ 歩 程 ① 約 11 呈 ② 約 13 知 ※ 利 用 バス 会 社 : 大 和 交 通 ※ 部 屋 タイ 
乗員 は 初日 米原 駅 か ら 最終 日 米原 駅 まで 同行 し ます 。 


米原 (10:30 て 11:00 発 ) 東京 7:30 て 8:40 発 ) 三 品川 

新横浜 = 名 古屋 米原 
つ 秋 街 道 起 点 … 若狭 彦 神社 下 社 … 上 社 … 神 宮寺 … 鵜 の 瀬 … 
… 上 根来 水源 の 森 一 夕刻 : 小 浜 ・ ホ テル アー バン ポー ト 泊 


が : 洋室 ※ 添 


谷口 地蔵 尊 


朝 : 宿 上 根来 水源 の 森 登山 口 (303m) … 根来 坂 峠 ・ 針 畑 越 え (825m) … 焼 
尾 地 蔵 … 小 入谷 (440m) … 高 宮 神社 … 下 古屋 一 (入浴 ) 一 

米原 三 新 横浜 三品 川 

東京 (19:00 て 20:30 着 ) 


米原 (16:30 て 17:30 着 ) 


… 徒歩 = 列車 


(記号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 っ バス 


武 光 地蔵 須賀 川 の 一 里塚 


開 載 了 罰 12 名 
107 | * 引 玩 6AERK870 大 阪 先 6CERKB70 半 記 2. 太 3。 タ 1 
4⑪35》 奥州 街道 ・ 仙 台 道 四 十 三宿 を 歩く 再び ( 全 5 回 予定 ) 


こおり や まし ゅ く 


第 1 回 白河 宿 か ら 郡山 宿 


東京 発 88,000 円 
大 阪 発 ” 108,000 円 
※ 歩 程 D 約 11 知 ② 約 14 知 ③ 約 1 知 ※ 利 
※ 部 屋 タ イプ : 洋室 ※ 添 乗員 は 初日 東京 駅 か ら 最終 
東京 (10:30 て 11:30 発 ) = 大 宮 = 新 大 阪 駅 7:30 て 8:30 発 ) = 京都 = 
新旭 河 名 古屋 三 東 京 三 新白河 
つづ 白河 宿 … 遊女 志 げ 女 の 碑 …【 根 田 宿 (1)】 … 【 小 田川 宿 《2)】 … 武 光 地 蔵 
… 【 太 田川 宿 く 3)】 … 【 路 瀬 宿 (4)】 … 踏 瀬 夕刻 : ホ テル ルー トイ ン 新 白河 
駅 東 泊 (自由 夕食 ) 
ODNMIDMTGSSH2220 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
PE 


90,000 円 
110,000 円 
バス 会 社 : 福島 交通 また は タク シー 
東京 駅 まで 同行 し ます 。 


で バフ ヒ 
| 


石 宿 (87】 …【 笠 石 宿 (9〉】 … 笠 地 蔵 … 須 賀川 の 一 里塚 … 木戸 跡 … 夕 刻 : ホ 
テル ウィ ング イン ター ナシ ョ ナル 須賀 川 泊 
朝 : 宿 …【 須 賀川 宿 (10)】 二 階 堂 神社 (須賀 川 城 本 丸 跡 ) … 鎌 足 神社 … 森 宿 一 
里塚 …【 笹 川 宿 (11)】 東 館 稲 荷 神社 …【 日 出山 宿 (12)】 … 【 小 原田 宿 (13)】 
… 【 郡 山 宿 (14)】 
郡山 三 大宮 三 東京 (17:00 て 18:00 着 ) 郡山 三 東京 = 名 古屋 京都 ニ 

新 大 阪 (20:00 て 21:00 着 ) 


| 109 | 大阪 発 6CERK880 時 


⑬3》 修験 道 開祖 ・ 役 行者 が 初め て 修行 を 積ん だ 修験 道 誕生 の 地 ・ 


大 修 験 を 行く 
日 本 遺産 ・ 城 修験 二十八宿 


と も る が し ま 


第 1 宿 紀 淡 海峡 の 無人 島 ・ 友 ヶ 島 


ァ ンー デー 


第 三 砲台 火 業 庫 


大 阪 ・ 和 歌 山 の 県 境 尾 根 、112 に 及ぶ 葛城 山脈 に は 、 修 行 を 積 
ん だ 役 行 者 が 法華 経 を 1 品 ずつ 埋葬 し た 28 の 経塚 が 残り ます 。 こ 
の 経塚 を ひと つ ず つ 辿 り 、 寺 社 、 滝 、 岩 場 な ど 行 場 を めぐ る 「 葛 
城 修験 の 道 」。 第 一 番 経 塚 の ある 紀 淡 海峡 に 浮か ぶ 友 ヶ 島 か ら 歩 
き 始め ます 。 第 一 番 経 塚 「 友 ヶ 島 序 品 」 の ある 虎 島 へ は 現在 通行 
不可 で す が 、 虎 島 を 間近 に 望み 、 か つて 大 阪 湾 を 防衛 する 要塞 と 
し て 、 旧 陸軍 の 軍用 地 と され て いた 島 … 人 砲台 跡 や 弾 楽 庫 上 跡 、 レ ン 
ガ 造 り の 遺跡 群 が 今 な お 良好 な 状態 で 残さ れる 、 時 空 を 超え た 廃 
類 の 島 を じっくり 歩き ます 。 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 
※ 復 路 の み 下 車 地 と し て な ん 
5 用 6 日)20 昌 寺 ) 19.800 円 NO 
新 大 阪 駅 (8:00 発 ) づつ 和歌 山 つ 加太 港 一 友 ヶ 島 観 光 (連絡 船 ) ~ 野 奈 浦 機 橋 
… 友 ヶ 島 灯 台 … タ カノ 巣 山 (120m) 展望 台 … 第 三 砲台 跡 … 深 蛇 池 (湿地 
帯 植物 群落 ) … 閑 伽 井 跡 … 野 奈 浦 機 橋 友 ヶ 島 観光 (連絡 船 ) て 加太 港 
な ん ば 大阪 梅田 (19:30 頃 着 ) 


友 ヶ 島 


※ 歩 程 : 約 7 操 ・4 時 間 


て 船 + その他 良 食 事 回 数 | 位 最 少 催行 人 員 


長野 県 御岳 


木曽 一 宿 


馬籠 幅 
(80Im) 


110 | 東京 発 6AEPKONO 大 阪 発 6CEPKONO 


第 1 回 


鳥居 峠 
(ll97m) 


僧 12 名 
信 朝 1・ 昼 2・ タ 1 


馬籠 ・ 妻 籠 宿 か ら 三 留 野宿 


仙 12 名 
庶 朝 1・ 昼 2・ タ 1 
ま つじ ゅ 


<” 第 3 回 上 松 宿 か ら 福島 宿 、 宮 ノ 越 宿 


| 112| 東京 発 6AEPK830 大 阪 発 6CEPK830 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 
木曽 檎 の 一 大 産出 地 と し て 栄え た 上 松 宿 。 日 本 四 大 関所 が 設け ら 
4 月 8 日 ( 土 ) 東京 発 73,000 円 73,500 円 れ 、 見 どこ ろ も 多い 福島 宿 。 木 浪 義 仲 ゆ か り の 宮 ノ 越 宿 へ 。 
大 阪 発 64,500 円 65,000 円 全 生 代 党 (あび こり 部 
※ 利 用 バス 会 社 : 名 孤 近 鉄 バ ス ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 6 月 10 日 土 ) 東京 人 76,500 円 77,000 円 
※ 添 乗員 は 初日 名 古屋 駅 か ら 最終 日 名 古屋 駅 まで 同行 。 大 阪 発 67,000 円 67,500 円 
東京 (7:30 て 8:30 発 ) = 品川 = 新 大 阪 (8:00 て 9:00 発 ) = 京都 = 2 ※ 利 用 バス 会 社 : お ん た け 交通 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 
新横浜 = 名 古屋 名 古屋 ※ 添 乗員 は 初日 名 古屋 駅 か ら 最 終日 名 古屋 駅 まで 同行 し ます 。 
つ 【 馬 籠 宿 (1)】 本陣 跡 、 清 水 屋 資料 館 、 藤 村 記 念 館 、 馬 籠 上 陣 馬 跡 … 梨 う 東京 7⑦:30 一 8:30 発 ) 三 品川 = 新 大 阪 6:00 一 9:00 発 ) 三 京都 
の 相坂 … 十 返 舎 一 の 碑 … 今 井 家 住宅 … 馬 稼 財 ( 休 高 601m) … 神居 木 新横浜 名 古屋 名 古屋 
男 滝 ・ 女 滝 … 大 妻 籠 の 一 里塚 …【 妻 籠 宿 《2)】 お し ゃ ご じ さ ま 、 拉 谷 家 住 1 南木曽 一 寝 覚 の 床 …【 上 松 宿 (6)】 本 陣 ・ 脇 本 陣 跡 、 上 松 材木 役所 跡 、 
宅 、 く ぽ ぼ ほら 茶 屋 貴 、 句碑 一 夕刻 : ル ー ト イン 中 津川 イン ター 泊 ( 近 本 町 の 一 里塚 跡 … 木曽 の 機 跡 … 塩 渕 の 一 里塚 跡 … 木 曽 福島 夕刻 : ホ テ 
問 ルル ー ト イン 伊那 イン ター 泊 (近隣 で 夕食 ) 
朝 : 宿 一 奏 人 … か ぶ と 観音 … 袖 振 の 松 …【 三 久野 宿 3)】 本 陣 、 脇本 陣 … 朝 : 宿 木曽 福島 …【 福 島 宿 (7)】 七 笑 酒造 、 山 村 代 官 屋敷 、 本 陣 跡 、 福 島 関所 
南木曽 … 三 味 坂 … 与 川 渡 の 石 地 蔵 … 羅 天橋 跡 … 旧 十 二 兼 村 … 石仏 石塔 資料 館 … 功 薦 句碑 桜塚 … 出 尻 の 一 里塚 跡 … 中 山道 中 間 地 点 … 日 義 ・ 道 の 駅 
2| 群 … 阿 寺 渓 谷 入口 つ 桃 介 橋 一 2 木曽 胸 …【 宮 ノ 越 宿 (8)】 旧 旅籠 田中 屋 、 本 陣 跡 、 義 仲 館 … 巴 淵 一 木曽 福島 = 
名 古屋 新横浜 = 品川 = 名 古屋 = 京都 = 名 古屋 新横浜 = 品川 = 名 古屋 = 京都 = 
東京 (19:30 一 20:30 着 ) 新 大 阪 (18:30 一 19:30 着 東京 (19:00 一 20:00 着 ) 新 大 阪 (18:00 一 19:00 着 ) 
| 111 | 時 6AEPKOPO 大 了 発 6CEPKOPO の | 113 | 玩 6AEPK840 大 阪 売 6CEPKB40 の 
に え か わ じゅ く 


第 2 回 野尻 宿 か ら 


初夏 の 瑞 々 し い 緑 に 包ま れ 、 木 曽 路 の 豊か な 自然 を 体感 で きる 区 


間 で す 。 ゆ っ た り と し た 時 間 が 流れ る の どか な 宿場 で す 。 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


東京 発 ” 75.500 円 76.500 円 
5 月 13 日 土 ) 計 。 6zooo 68.000 円 

※ 利 用 バス 会 社 : 名 阪 近鉄 バス ※ 部 屋 タ イプ : 洋 室 
※ 添 乗員 は 初日 名 古屋 駅 か ら 最 終日 名 古屋 駅 まで 同行 し ます 。 


東京 7:30 て 8:30 発 ) 三 品川 新 大 阪 (8:00 て 9:00 発 ) = 京都 = 
新横浜 = 名 古屋 名 古屋 

1 っ 阿 寺 渓 谷 入口 … 【 野 尻 宿 (4)】 七 曲がり と 呼ば れる 宿場 の 町 並み 、 下 在 郷 
の 一 里塚 跡 、 旅 館 庭 田 屋 、 本 陣 ・ 脇 本 陣 跡 … 橋 場 ・ 岩 出 和 観音堂 (木曽 三 観 
音 の ひと つ )… MO 「 水 舟 」 の 残る 町 並み 、 正 岡 子規 歌碑 、 
の 一 時 了 原 っ 夕刻 : ね ざめ ホテ ル 泊 
朝 : 半 つ 須 の ・ く る み 坂 … 荻原 の 一 里塚 跡 … 小 野 の 滝 
B ・ 滑 川橋 ・ MK 
名 古屋 三 新 横浜 三 品川 名 古屋 京都 = 


東京 (19:30 て 20:30 着 ) 


(記号 ・ 


新 大 阪 (18:30 て 19:30 着 ) 


マー ク の ご 案内 〉 ーー バス 愛 航 空 機 


< ゆ 最 終 回 鳥居 幅 か ら 奈 良 井 宿 、 賞 川 宿 


旅行 代金 (大 人 お ひび とり 様 ) 


東京 発 。 71.000 円 71.500 円 
9 月 9 日 ( 土 ) 計 叶 7200o 由 72.500 円 
※ 利 用 バス 会 社 : 朝日 観光 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 


※ 添 乗 具 は 初日 名 古屋 駅 か ら 最 終日 名 古 


東京 (7:30 て 8:30 発 ) 三品 川 = 
新横浜 名 古屋 
三 木曽 福島 一 権兵衛 街道 追分 … 


屋 駅 まで 同行 し ます 。 
新 大 阪 (8:00 て 9:00 発 ) = 京都 = 
名 古屋 

【 表 原 宿 (9)】 お 六 衝 問 屋 、 


御 鷹 匠 区 役所 跡 … 石 崩 道 … 義仲 太 水 … 鳥居 峠 (標高 1197m) … 鳥居 峠 の 一 
里塚 跡 … く る み 坂 …【 奈 良 井 宿 (10)】 ユ 夕刻: ホテ ルル ー ト イン 塩尻 泊 ( 近 
隣 で 夕食 ) 
朝 : 宿 一 【 奈 良 井 宿 (10】 上 問屋 跡 、 伊 勢 屋 、 本 陣 跡 、 旧 旅籠 徳利 屋 … 奈良井 
橋 … 旧 平沢 村 (漆器 店 が 軒 を 連ね る 町 並み 「 重 要 伝 統 的 建造 物 群 保存 地区 」、 漆 

2 房 津山 ) … 物 見 坂 … 道 の 駅 木曽 な ら か わ … 押込 の 一 里塚 跡 … 桜 宮 跡 …【 輸 川 
宿 (11)】 重 文 ・ 深 澤 家 住 宅 、 本 陣 跡 、 罰 川 関所 跡 つ 
塩尻 三 八王子 三 新 宿 (18:00 て 19:00 着 ) 塩尻 = 名 古屋 = 京都 = 

新 大 阪 (18:30 て 19:30 着 ) 
… 徒歩 = 列車 船 ++ その他 食 事 回 数 剛 最 少 催 行人 員 29 


境 問 | 葵 呈す | 型 | ビ 上 | へ ざ 訳 頁 准 坪 半 | 


ゴ 苗 欧 下 


| へ 革 記 刷 漂 坪 | 


型 | ビ 上 


学 培 敵 | 著 万 いせ | 


に 
テ 
デ 
2 


汗 証 時 


※ 前 号 で 全 6 回 と ご 案内 し て お り ま し た が 、 全 4 回 に て ご 案内 し ます 。 


に 


ET 還 


ニーナ 、、 島 
電 和 越 基 
昭 
癌 昌 み 0 6 
op 市 大 人 氏 1 Se 
で つ 訳 次 家 の 宮 連 川 
て 導 こ ] 
、 の EE 1 
N nl 味 
7 宇都宮 =l。 
日 光 街 道 雀宮 
i 
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う じい え じ ゅ く 


第 1 回 宇都 宮宿 か ら 氏家 奏 


鬼怒 川 の 水運 を 利用 し 、 東 北 の 米 や 特産 物 を 集積 、 江 戸 へ と 運ぶ 


宿場 と し て 栄え た 氏家 宿 を 目指 し ます 。 


位 筐 


^5 月 20 日 計 )、 27 日 ( 土 )^ 59,.800 円 


旅行 代金 (大 人 お ひと り 様 ) 


61.800 円 


※ 利 用 バス 会 社 : 関東 自動 車 


※ 部 屋 タ イプ : 洋室 


ーー 


宮 ゆ い の 杜 泊 に は 近隣 の 食事 処 で ) 


束 計 (8:00 て 9: 00 玩 三 下 三 時 者 二 … [宇都宮 宿 (1)】 … 
篠原 家 住 宅 … 首 切り 地蔵 尊 … 根来 塚 跡 … 稚 児 坂 
や 白 明神 社 、 旧 本 陣 ・ 宇 加地 家宅 ) … 白 沢 河原 > 夕刻: ホテ ルル ー ト イン 宇都 


追分 … 幸 橋 … 旧 


…【 白 沢 宿 (2) 】 (白沢 地蔵 党 


朝 : 宿 一 白沢 河原 … 三 本 杉 稲荷 … 鬼怒 川 の 渡し 場 跡 … 阿 久 津 大 橋 … 船 玉 
神社 … そ うめ ん 地蔵 … 勝 山城 跡 (さく ら 市 ミュ ー ジ アム と 城跡 ) …‥ 【 氏 家 宿 
(3)】 光 明寺 ・ 青 銅 不動 明王 座像 や 仙 高 酒造 … 瀧 澤 家 住宅 … 狭 間 田 の 一 里 


塚 跡 一 宇都 宮 三 大 宮 三 東京 (17:00 て 18:00 着 ) 


白澤 の 一 里塚 泉田 の 一 里塚 


境 の 明神 小峰 城 電 
上 誠 個 12 名 
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<3" 第 3 回 鋼 掛 宿 か ら 芦 野宿 


西行 法師 、 松 尾 苗 焦 は じ め 多 く の 文 人 が 訪れ た 「 遊 行 柳 」 の ある 
記 野 宿 を 目指 し ます 。 


旅行 代金 (大 人 お びと り 様 ) 


9 月 16 日 ( 王 )』23 日 ( 生 : 祝 ) 誤 65.800 円 。 66.800 円 


※ 利 用 バス 会 社 : 関東 自動 車 ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 
東京 (8:00 て 9:00 発 ) 大 宮 三 宇都 宮 一 大 田原 … 中 田原 の 一 里塚 … 高 野 
横 … 首 切り 山 … 鍋 掛 の 一 里塚 … 鍋 掛 夕刻: 那須 ミッ ド シ テ ィ ホ テル 泊 
朝 : 宿 一 鍋 掛 …【 鍋 掛 宿 (7〉】 【 越 堀 宿 (8〉】 那 珂 川 の 渡し 、 本 陣 跡 、 伊 勢 大 神 
宮 遥 拝 碑 … 寺 子 の 一 里塚 … 寺 子 橋 … 弁慶 の 足踏み 石 … 夫 婦 石 の 一 里塚 
… 足尾 大 神 の 碑 … 【 芦 野宿 9)】 問 屋 場 跡 、 本 陣 跡 、 遊 行 庵 、 那 須 歴 史 探訪 
館 つ 宇都 宮 三 大 宮 三 東京 (18:00 て 19:00 着 ) 
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わ じゅ く た わら じゅ く 


第 2 回 喜連 川 宿 か ら 大 田原 宿 


最初 の 宿場 は 栃木 県 さく ら 市 ・ 喜 連 川 宿 。 


奥州 街道 


あっ た と いう 大 田原 氏 の 城下 町 ・ 大 田原 宿 へ 。 


~6 月 17 日 よ ) 、24 日 ( 土 ) 63,800 円 


※ 利 用 バス 会 社 : 関東 自動 車 ※ 部 屋 タ イプ : 洋室 


旅行 代金 (大 人 お ひとり 様 ) 


65,800 円 


東京 (8:00 て 9:00 発 ) = 大 宮 = 宇都 宮 狭間 | 


田 … 弥 五郎 坂 …【 喜 連 川 宿 


1 (4)】 城 跡 と 御用 堀 、 龍 光 寺 … 南 和田 の 一 里塚 … 角 根 昌 


HH っ 夕刻: ホテ ルル 


ー ト イン 矢板 泊 (夕食 は 近隣 の 食事 処 で ) 


最大 の 本 陣 が 


朝 : 宿 一 儲 根 田 …【 佐 久山 宿 (5)】 推 定 樹齢 800 和 
・ 八 木沢 宿 〈 間 宿 ) 出張 陣屋 跡 「 陣 屋 橋 」、 


三 東京 (18:00 て 19:00 着 ) 


町 初 碑 … 
2 告 導 屈指 の 宿場 薬師 寺 や 本 陣 跡 、 金 燈籠 、 大 田原 城跡 一 宇都 宮 三 大宮 


E の 「『 佐 久山 の 標 」… 正 浄 寺 


[大 田原 宿 (6 奥州 
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< 最終 回 白坂 宿 か ら 白 河 の 関 ・ 小 誠 城 


関東 と みち の く の 境 界 ・ 境 明神 峠 を 越え て 昌 河 宿 へ 。 青 森 は 三 硫 
まで 続く 奥州 街道 の うち 、 ひ と まず の 区 切り を 迎え ます 。 
旅行 代金 (大 人 お ひと り 欄 ) 


1OH21B( よ )、 28 日 ( 土 ) 71,500 円 72,000 円 

※ 利 用 バス 会 社 : や し お 観光 バス ※ 部 屋 タイ プ : 洋室 
東京 (8:009:00 発 ) 三 大 宮 三 那須 塩原 芦野 宿 ・ 遊 行 庵 … べ こ 石 の 碑 … 
論 農 の 碑 … 板 屋 宿 く 問 宿 ) (板屋 の 一里塚 ) … 脇坂 の 地蔵 様 … 観 音 坂 … 寄 
居 宿 く 間 宿 〉… 泉田 の 一 里塚 … 境 明神 峠 (関東 と みち の く の 境 ) 一 白河 の 関 ( 日 
本 三 古関 の ー つ ) っ 夕刻: ホテ ルル ー ト イン 新白河 駅 東 泊 (近隣 で 夕食 ) 
朝 : 宿 つ 境 明神 峠 … 南 部 屋 (茶屋 ) 跡 … 弘 法 大 師 衣 替え の 清水 … ・【 白 坂 宿 
(10)】 (奥州 最初 の 宿場 ) … 金 売 吉 次 兄弟 の 墓 … 会津 藩士 の 墓 … 天 神町 の 村 
形 …【 白 河 宿 (11)】 本 陣 跡 … 白河 小峰 城 (復元 され た 三重 愉 て ) 一 南湖 ( 完 歩 
賞 の 進呈 と 祝宴 ) 一 新白河 = 大宮 三 東京 (17:00 て 19:00 着 ) 


30 〈 記 号 ・ マ ー ク の ご 案内 〉 ーー バス 愛 航 空 機 


… 徒歩 = 列車 


て 船 + そ の 他 脅 食 事 回 数 [ 剛 最少 催行 人 員 


必ず お 読み くだ さい お 申込 いた だ く 前 に 、 下 


下記 事項 、 及 び 各 コー ス ご と の 掲載 内 容 を 必ず ご 確認 の 上 お 申込 くだ さい 。 


お 申込 み の ご 案内 


こ の パン フレ ッ ト に 


條 最少 催行 人 上 員 : 各 コ ー ス を ご 覧 くだ さい 。 (最少 催行 人 員 と は 、 コ ー 
ス を 催行 する た め に 必要 な 人 数 の こと で す 。 こ の 人 数 に 満た な いた 
め に お 申込 み の コ ー ス の ご 旅行 が 催行 され な い 場 合 が あり ます 。 こ 
の 場合 は 旅行 開始 日 の 前 日 か ら 起 算 し て さか の ぼっ て 13 日 目 に あ た 
る 日 より 前 (日 帰り 旅行 は 3 日 前 た あたる 日 より 前 ) に 旅行 中 止 の 通 
知 を し ます ) ※ 同 行者 の 取消 に よっ て お 申込 基準 を 満た さ な く な っ 
た 場合 は 、 申 込 者 全員 が 自動 的 に 取消 扱い と な り 、 所 定 の 取消 料 が 
か か り ま す の で 、 予め ご 了承 くだ さい 。 

島 旅 行 代 金 : 出発 日 、 ご 利用 人 数 、 日 程 、 食 事 条 件 に より 異な り ま す 。 

候 ご 旅行 中 に 、 お 客 様 の 都合 で 使用 され な か っ た 切符 や クー ポン 券 類 
の 払戻 し は 一 切 で きま せん の で 、 予 め ご 了承 くだ さい 。 

介 行 程 の 凡例 一 バス 、 ラ 航空機 、… 徒歩 、 = 列車 、- 船 、++ その 他 ( タ 
クシ ー ま た は 送迎 車 )。 

委 行程 に 記載 の 出発 ・ 到 着 時 間 お よび 所 要 時 間 は あく まで 目安 で す 。 
交通 事情 な ど に より 異な る 場合 も あり ます 。 バ ス 移 動 時 間 90 て 120 
分 を 目安 に 1 回 休憩 を お 取り し ます 。 

パン フレ ッ ト に 掲載 の ある ガイ ド ・ 写 真 家 ・ 演 者 な どの 案内 人 が 変 
更 と な る 場合 が あり ます 。 

分 食事 条件 は 旅行 代金 の 中 に 含ま れ て いる 食事 を 表示 し て いま す 。 

條 行程 に 記載 の 1 日 目 出発 地 の 集合 場所 まで 及び 、 最 終日 帰着 地 の 解 散 
場所 以降 の 交通 費 は お 客 様 負 担 と な か り ま す 。 

信 歩 程 や 部 屋 タ イプ の 〇 数 字 は 日 程 を 表し ます 。 

例 ) ①…1 日 目 、②…2 日 目 。 

但 行 程 表 内 の 時 間 表 示 の 目安 は 下記 の 通り で す 。 

朝 午前 タ 刻 還 夜 証 深夜 
04:00 06:00 08:00 12:00 16:00 18:00 23:00 04:00 

※ 上 記 の 時 間 表 示 は 、 航 空 機 ・ バ ス 等 の 移動 の 発着 時 刻 を 基 に し た 
安 で す 。 実際 の 発着 時 刻 、 集 合 時 刻 と は 異な る 場合 が あり ます 。 
こども 旅行 代金 に つい て 

介 こ ども 旅行 代金 適用 年 齢 に つい て こども 旅行 代金 は 小学 生 ( 旅 
行 開始 日 当日 基準 ) の 方 に 適用 と な り ま す 。 航空機 利用 を 含む 商品 
人 


記載 の プラ ン は 全て 添乗 員 同 1 


人 JR 利用 の 場合 、 IE ・ 料 金 を 適用 し て い 
る た め 、 ご 利用 に 際 し て 一 部 制限 が あ 
九州 新幹線 に 3 辺 の 合計 


E5 月 中 旬 乗 車 分 か ら 、 東 海道 ・ 二 
超え る 荷物 (以下 、 「 特 大 荷物 」) を 車内 に 持ち 込む 場合 は 
帝 の 予約 が 必要 (無料 ) で す 。 た だ 


ぎ 大 荷物 スペ ー ス つき 座 
数 に は 限り が あり ます 。 ま た 、 3 辺 の 合計 が 250cm を 超え る 
持込み で きま せん 。 事前 予約 せ ず に 特大 荷物 を お 持込み さ 
車内 で 手数 料 (1, 000 3 税込 7 を お 支払 いい た だ く 必 要 が 
り ます の で 、 な る べく 荷物 は 小分け に し て いた だ く よ う お 願い し 
持 大 荷物 の 持ち 込み を 希 凍 よ 、 旅 行 の お 申込 み 
$ 申 し 出 く だ さい 。 ご 不明 な 点 販売 店 係員 に お 問い 合わ せ 
物 の 持込み 関す る 詳細 は 、 JR 東海 (https://www. 
jr-central.cojp/) JR 本 (https://wwwjr-odekake.net/) JR 
L 州 (https://wwwjrkyushu.cojp/) の HP を ご 覧 くだ さい 。 
候 ダ イヤ 改正 に より 、 便 名 ・ 列 車 名 ・ 列 車 番号 ・ 発 着 時 間 ・ 本 数 な ど 
が 変更 と な る 場合 が あり ます 。 


宿泊 に つい て 
人 宿泊 施設 の 客室 に お いて 、 基 本 的 に バス ・ ト イレ 設備 の ご 用 意 が あ 
る 場合 は 、 特 に 記載 し て お り ま せん 。 例 外 と し て ご 用 意 が で き な い 
場合 の み 詳 細 を 各 コ ー スペ ー ジ に 明記 し て いま す 。 
人 @ 山 旅 ウオ ー ク で の 山小屋 宿泊 で は 、 共 同 ト イレ 、 相 部 屋 、 風 呂 な し 
(一 部 山小屋 を 除く ) 
禁煙 ・ 喫 煙 、 和 室 ・ 洋 室 な ど 部 屋 タ イプ 、 階 層 、 有 眺望 の 
指定 な どの ご 希 望 は お 受け で きま せん 。 
介 同 等 クラ ス の 宿泊 先 は お 選び いた だ け ま せん 。 な お 、 同 等 クラ ス の 
選定 判断 基準 は 当社 に 拠り ます 。 


合 時 間 に つ いて 
@ 集 合 時 間 は 、 原 則 JR 船舶 利 用 コー ス は 出発 時 間 の 20 て 30 分 前 、 
航空 機 利 用 コー ス は 40 て 60 分 前 、 バ ス 利 用 コー ス は 集合 出発 時 間 を 
掲載 し て いま す 。 (一 部 コー ス を 除く ) 


その 他 ご 注意 事項 
@ 航 空 機 ・ 列 車 ・ 船 舶 の 座席 に つい て 特に 記載 の な い 限り 航空 機 
は 普通 席 、 列 車 は 普通 車 指定 席 、 船 舶 は 2 等 又は 自由 席 と な り ま す 。 


こども 代金 を 適用 し ます 。 ※ 未 就学 の 幼児 が 列車 の 指定 座席 を 使用 


する 場合 、 別 途 こ ども 運賃 ・ 料 金 が 必 上 ます 。 また 未 就学 の 
幼児 で 宿泊 施設 で の 食事 が 必要 な 場合 な ど は 、 こ ども 旅行 代金 を ご 
利用 いた だ く こ と も で きま す 。 


温泉 (鉱泉 含む お) に つい て 

條 お 客 様 が 快適 に ご 入浴 いた だ ける よう に 適切 な 温度 ・ 成 分 と な る よ 
う 加 水 ・ 加 温 な ど を し て いる 場合 が あり ます 。 

條 浴槽 が 多数 ある 宿泊 施設 の 場合 、 ご 入浴 を より 楽し ん し で いた だ ける 
よう に 、 入浴 剤 を 使用 する 場合 が あり ます 。 ( 例 : ワイ ン 風 呂 、 酒 風呂 、 
薬湯 な ど ) 

念 安心 し て ご 入浴 いた だ ける よう に 、 殺 菌 消毒 を し て いる 宿泊 施設 も 
あり ます 。 
交通 手段 に つい て 

人 バス 車内 は 禁煙 で す 。 乗車 中 は 必ず シー ト ベ ルト を 着用 し て くだ さい 。 
貸切 バス を 利用 する コー ス で は 、 コ ー ス ご と に 利用 バス 会 社 を 明記 
し て いま す 。 記載 の な い コ ー ス の バス 会 社 は [首都 圏 発 ] 天台 観光 、 
東栄 観光 バス の いずれ か 、 [関西 発 ] ヤサカ 観光 バス 、 国 際 興 業 大 阪 、 
日 本 交通 、 神 姫 観光 バス 、 奈 良 交通 、 東 豊 観光 、MK 観 光 バ ス の い ず 
れ か の 一 般 社団 法人 大 阪 バ ス 協 会 加盟 各社 の バス 利用 と な り ま す 。 

候 航 空 機 利 用 の 場合 、 適 用 運賃 は 個人 包括 旅行 割引 運賃 、 又 は 包括 旅 
行 割引 運賃 と な り 、 ご 利用 上 の 制限 が あり ます 。 利 用 航空 会 社 は 、 
J AL 又は ANA 又 は SF J 又 は SNA の いずれ か と な り ま す 。 


喫煙 ・ 禁 煙 席 、 窓 ・ 通 路側 の ご 希望 は 事前 に お 伺い で きま せん 。 ま た 、 
グル ー プ 、 カ ッ プ ル の 方 で も 座席 が 離れ る 場合 が あり ます 。 

介 コ ー ス 内 容 の 変更 に つい て 航空 機運 航 ス ケ ジ ュ ー ル (鉄道 の ダ 
イヤ 改正 ) な どの 変更 で 各 コ ー ス 中 の 出発 ・ 到 着 時 間 幅 を は ずれ る 
hr また 、 混 雑 ・ 天 候 状 況 ・ そ の 他 の 事情 に より 現地 

・ 到 着 時 間 、 観 光 箇所 、 行 程 の 順序 、 食 事 時 間 な ど が 変更 と な 
場合 が あり ます 。 ※ 利 用 航空 便 は 往路 ・ 復 路 と も 経由 便 と な る 場 


合 も あり ます 。 
季節 ・ 仕 入 な どの 都合 に より 料理 内 容 ・ 器 が 


人 料理 写真 に つい て 
変更 と な る 場合 が あり ます 。 

候 航 空 機 ・ 列 車 の 決定 便 は 搭乗 日 、 又 は 乗車 日 の 10 日 前 頃 ま で に お 知 
ら せ し ます 。 (最終 旅程 表 で 確認 し て くだ さい ) 
介 各 ペー ジ に 掲載 され て いる 宿泊 施設 や 入場 施設 の 情報 は 、 営 業 時 間 、 
食事 場所 ・ 内 容 ・ 時 間 、 入 浴場 所 ・ 時 間 な ど が 予告 な く 変 更 と な っ 
た り 、 サ ービス の 提供 が 中 止 と な る 場合 が あり ます 。 ま た 、 指 定 さ 
れ た 列車 ・ 便 の 運休 な ど に より 、 列 車 ・ 便 の 変更 や 行程 の 変更 が 行 
われ る 場合 が あり ます 。 

PUMA 覧 いた だ け な い 場合 
が あり ま 

人 

こさ ご さい 

人 写真 は イメ ー ジ で す 。 和 花 ・ 飲 料 な どの 装飾 は 付き ませ ん 。 予 め ご 了 

承 く だ さい 。 


中 京 國 に お 住ま い の 方 へ 名 古屋 か ら も ご 出発 いた だ け ま す ! 


( 例 ) 名 古屋 か ら 首都 圏 発着 ツア ー に ご 参加 、 新 幹線 利用 の 場合 


ヶ 名 古屋 より 西 (九州 方 面 ) に 行く 場合 
東京 班 が 乗車 し て いる 列車 に 名 古屋 か ら 途 中 合流 
※ 首 都 較 発 の 旅行 代金 か ら 5,000 円 引き 


ヶ 名 古屋 より 東 (東京 方 面 ) に 行く 場合 
・ 名 古屋 東京 間 の 新幹線 追加 手配 
※ 首 都 圏 発 の 旅行 代金 に 21.000 円 追加 


( 例 ) 名 古屋 か ら 大 阪 発着 ツア ー に ご 参加 、 新 幹線 利用 の 場合 


> 大阪 より 西 (九州 方 面 ) に 行く 場合 
・ 名 古屋 新 大 阪 間 の 新幹線 追加 手配 
※ 大 阪 発 の 旅行 代金 に 13.000 円 追加 ・ 新 大 阪 で 大 阪 班 と の 列車 内 合流 と な り ます 。 


ヶ 名 古屋 より 東 (東京 方 面 ) に 行く 場合 
・ 大 阪 班 が 乗車 し て いる 列車 に 名 古屋 か ら 途中 合流 
※ 大 阪 発 の 旅行 代金 か ら 3.000 円 引き 


※ 航 空 便利 用 に つき まし て も 、 現地 空港 合流 の お 手配 を 可能 な 限り 承り ます 。 お 気軽 に ご 相談 下さ い 。 (コー ス に より 、 発 着 時 間 や 合流 場所 ・ 方 法 は 異な り ま す 。) 


ツア ー の 現地 合流 離 団 も 可能 で す ! 


※ 詳細 は お 問い 合わ せ 下さ い 。 ※ 現地 まで の 交通 費 は お 客 様 ご 負担 と な り ま す 。 
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山 旅 ・ ウ ォ ー ク の お 問合せ ・ お 申込 み は こ ちら ! 山 旅 ・ ウ ォ ー ク の 


ーー 一 ーーーーー ーーー 最新 情報 を 
お 近く の 販売 店 |  " お 電話 で 時 財 Bxww 川 ホー ムペ ー ジ で つぶ や き 中 ! 
商品 に 関す る お 問い 合わ せ ・ ご 相談 
下記 押印 欄 記載 の 販売 店 


の 和 織 し くだい 。 柄 の 邊 0570-04-0303 と ん www.jtbgaiarec.co.jp/theme 
設 や 詳し い 情報 を 係員 が ご | ガイ アレ ッ ク 山 放 | 
案内 し ます 。 03-68 1 0- 1 O 1 0 ※ 失 帯電 話 の 定 導通 話 を ご 利用 の お ガイ アレ ッ ク 山 旅 | 検索 


客 様 は 上 記 番号 を ご 利用 下さ い 。 


Sg デジ タル パン フレ ッ ト も チェ ッ ク ! msp | 肢 @JtbSun 


最高 の 山 旅 の た め に 
スッ キリ し た 朝 を 迎え た い 。 
そん な 時 に は 、 


と 
称 水 睡眠 改善 」。 
や L- テ アニ ン 配 合 
し WM 起床 時 の 疲労 感 を 軽減 
カロ リー ・ カ フェ イン ゼロ 
就寝 前 で も 安心 


※ 当 パン フレ ッ ト 掲 載 の 添乗 員 同行 ツア ー に ご 参加 され た 方 に 限り ます 。 

※ 数 に 限り が ある た め 、 な く な り 次 第 終了 いた し ます 。 

※ 商 品 アン ケー ト の ご 協力 を お 願い いた し ます 。 ※ 不 要 の 場合 は ご 遠慮 な く お 申し 出 く だ さい 。 
届出 表示 : 本 品 に は 、L- テ アニ ン が 含ま れ ま す 。L- テ アニ ン に は 、 睡 眠 の 質 を 改善 (起床 時 の 疲労 感 を 軽減 ) す る 機能 が 報告 され て いま す 。 A 4 ラフ に ニン 
・ 食 生活 は 、 主 食 、 主 葉 、 副 葉 を 基本 に 、 食 事 の バラ ンス を 。 ・ 本 品 は 、 特 定 保健 用 食品 と 異な り 、 消 費 者 庁 長官 に よる 個別 審査 を 受け た も の で は あり ませ ん 。 ホホ 7IK 学業 
・ 本 品 は 、 疾 病 の 診断 、 治 療 、 予 防 を 目的 と し た も の で は あり ませ ん 。 ori の の Z 


お 申し 込み の 方 へ の ご 案内 (お 申し 込み いた だ く 前 に 、 こ の 頁 と 各 コ ー ス 毎 の ご 案内 と こ 注意 を 必ず お 読み くだ さい 。) 


お 申し 込み の 際 に は 、 必 ず 旅 行 条 件 書 (全文 ) を お 受け 取り いた だ き 、 事 前 に 内 容 を ご 確認 の 上 お 申し 込み くだ さい 。 
@ 募集 型 企画 旅行 契約 人 @ 特別 補償 - 人 @ 個人 情報 の 取扱 に つい て 


この 旅行 は (株 )JTB が イア レッ ク ( 東 京都 品川 区 東 品 川 2.3-11 観 光 庁 長 家 登 録 旅行 業 第 712 号 。 以 当社 は 、 当 社 ま た 還 計 を 代 者 の 麗 意 また | 当社 及び 販売 店 は 、 旅 行 申 込 の 際 に 提出 きれ た 貼 込 書 等 に 記載 され た 個人 情報 に つい て 、 お 客 様 と の 間 
下 「 当 社 」 と いう ) が 企画 実施 する 旅行 で あり 、 こ の 旅行 に 参加 きれ る お 客 様 は 当社 と 募集 型 企画 旅 旅行 約款 別紙 特別 補償 規 客 の 連絡 の た め に 利用 させ て いた だ く ほ か 、 お 客 様 が お 申し 込み いた だ いた 旅行 に お いて 運送 ・ 宿 泊 機 関 
行 契 約 (以下 旅行 契 約 ] と いう ) を 締結 する こと に な り ま す 。 ま た 、 旅 行 条 件 は 、 下 記 に よる ほか 、 別 人 事故 に より 、 その 身体 生命 保険 会 社 等 の 提供 する サー ビス の 手配 及び それ ら の サー ビス の 受領 の た め の 
お 渡し する 旅行 条件 書 (全文 )、 出 発 前 に お 渡し する 最 准 日 程 表 と 称す る 確定 書面 及び 当社 旅 用 きせ て いた ます 。 こ の は か 、 当社 及び 販売 店 で は 、① 当 社 及び 当社 と 提携 する 


約款 募集 型 企画 旅 和 部 に より ます 。 な お 、 当 パン フレ ッ ト に 記載 きれ た 旅行 条件 と 別途 お 渡し 株 3 ス 、 キ ャ ン ペ ご ン ケ ー ト の お 願い ④① 
する 旅行 条件 書 (全文 ) に 記載 され た 条件 と の 相 條 が ある 場合 は 、 当 パン フレ ッ ト 記載 の 旅行 条件 が 5 万 自 特典 サー ビス の 提供 ⑤ こと が あり ます 
適用 され ます 。 - 携 行 提 補償 金 お 客 様 1 名 に つき ー 5 カ ( た だ し 補償 寺 旬 品 た り 10 万 円 を 限度 と し ます 。) 

回 5 寺 人 @ そ の 他 
人 @ 旅行 の お 申し 込み 及び 契約 成立 時 期 @ お 客 様 の 責任 (抜粋) ge お 容 欄 が ご 旅行 参加 に 、 思 し 、 ま た は 渡 厚 接触 者 と な っ た 場合 な ど 、 
(1) 所 定 の 申込 書 に 所 定 の 事項 を 語 下 1 を 客 様 は 、 旅 行 開始 後に お いて 、 契 約 書面 され た 旅行 サー ビス を 円 消 に 受領 する た め 、 万 が 現地 の 法令 な ど に 基づき 隔離 と な っ た 場合 に は 、 そ の 指示 に 従っ て 頂き ます 。 ま 

は 、 旅 行 代金 お 支払 契約 書面 と 異な る 旅行 サー ビ ほ 供 され た と 認識 し た と き は 、 旅 行 地 に お いて 速やか に その 旨 を 和寒 の り ます 。 
郵便 、 フ ァ ク 洲 乗 員 、 韓 旋 員 、 現 地 ガイ ド 、 当 該 旅行 サー ビス 提供 機関 又は お 申込 店 に 申し 出 な けれ ば な り ま せん 。 
容 到達 し た | 1 


6 of ⑯ [通信 契約 ] を 希望 され る お 客 様 と の 旅行 条件 RUN ます 。 ま た 、 旅 行 代金 は 2023 年 2 月 1 現在 の 有効 な 運 
提携 クレ ジッ トカ ー ド 会 社 の カー ド 会 員 ( 以 下 [会 員 」 と いう ) よ [会 員 の 泡 名 な くし て 旅行 代金 や 取 | 補間 芋 と し て 外用 し て いま すし し し し し po 
等 の 支払 い を 受け る 」 こ と ( 以 」 と いう ) を 条件 に お 申込 み を 受け た 場合 、 通 常 の 旅 M 
に より 当 設 取扱 が で き な い 場合 が あり ます 。 ま た 取扱 


(3) お客 


る し 込 み の 電 人 な 、 貧 C) に 
リ そ の 他 の 通信 隊 で お H し 込み の 場合 、 入 人 の お 示 払 い 修 、 当 1 の 
旅行 約 を 和志 詩 す る 旨 の 通知 が お 客 様 に 到達 し た と き に 成立 いた し ます 。 ま た 郵便 、 フ ァ 
リ そ の 他 の 通信 手段 で お 申し 込み の 場合 で も 、 通 信 契 っ て 契約 を 成立 きせ る と き は 、 
MAD 望 きれ る お 客 様 と の 旅行 条件 (1) の 定め に より 契約 が 成立 し ます 。 


よる 旅行 契約 は 、 当社 ちの 旅行 区 の 基 結 を 承諾 する 旨 の 通知 が お 客 様 に 到達 し 

立 する も の と し ます 。 

② 防 ー 利用 日 ] と は 旅行 代金 等 の 支払 いま た は 払戻 し 債務 を 履行 すべ き 日 を いい ます 。 旅行 代金 の 
カー ド 利 用 日 は 「 契 約 成立 日] と し ます 。 ま た 取消 料 の カー ド の 利用 日 は 「 契 約 解 除 依頼 日 ] と し ます 。 


旅行 代金 お 申込 金 旅行 代金 お 申込 金 約 解 除 依頼 が 旅 行 代金 の カー ド 利 用 日 以 降 で あっ た 場合 は 、 当 社 は 旅行 代金 か ら 取 消 8 
: 代 : 料 を 差し 引い た 額 を 解 際 依 頼 日 の 翌日 か ら 起算 し て 7 日 間 以 内 を カー ド 利 用 日 と し て 払い 戻し ます 。) 
邊 滑 | 人 全 296995 示 0906 剛 (3) 与信 等 の 理由 に より 会 員 の お 申し 出 の クレ ジッ トカ ー ド で の お 支払 い が で き な い 電 合 、 当 社 は 通信 
3 万 円 未満 6.000 円 15 万 円 未満 30.000 円 契約 を 解除 し 規定 の 取消 料 と 同額 の 介 約 料 を 申し 受け ます 。 た だ し 、 当 社 が 別途 指定 する 期日 旅行 企画 ・ 実 施 
まで に 現金 に よる 旅行 代金 の お 支払 い を いた だ いた 場合 は この 限り で は あり ませ ん 。 で 


6 万 円 未満 12.000 円 15 万 円 以上 | 旅行 代金 の 20% ゃ w 
@ 旅行 代金 の お 支払 い 人 @ 国内 旅行 保険 へ の 加入 に つい て | | B 力 イア レ さ ゞ フ 
9 ご 旅行 中 、 け が を し た 場合 、 多 額 の 治療 費 、 移 送 費 等 が か か る こと が あり ます 。 ま た 、 事 故 の 場合 、 加 


旅行 代金 は 旅行 出発 日 の 前 日 か らき か の ぼっ て 13 昌 日 に あたる 日 より 前 (お 申し 込み が 間際 の 場合 は 害 者 へ の 損害 冊 償 請 求 や 周 償 金 の 回 収 が 大 変 果 難 で ある 場合 が あり ます 。 こ れ ら を 担保 する た め 、 


当社 が 指定 する 基 H ま で に ) に お 払 くだ きい 。 ま た 、 お 客 様 が 当社 提携 カー ド 会 社 の カー ド 会 貞 で あ お 客 様 ご 自身 で 充分 な 額 の 国内 旅行 保険 に 加入 きれ る こと を お 勧め し ます 、 国 内 旅行 保険 に つい て 観光 店 長官 登録 旅行 業 第 712 号 日 本 旅行 業 協会 正会員 
る 場合 、 お 客 様 の 署名 な くし て 旅行 代金 、 取 消 料 、 追 加 諸費 用 な ど を お 支払 いた だ く こ と が あり ます 。 は 、 お 申込 店 の 販売 員 に お 問い 合わ せく だ さい 。 ーー セロ ロ 
この 場合 の カー ド 利 用 日 は 、 お 客 様 か ら お 申し 出 が な い 限り 、 お 客 様 の 承諾 日 と いた し ます 。 東京 都 品川 区 東 品川 2-3-11 〒140-8602 
Pi の お に つい 
科 @ 表 故 等 の お 申出 に つい て 


現地 係 貞 : 運 送 . 答 泊 機 関 放 行 サー ビ ポポ フト 避 証 会 員 旅行 業 公正 取引 


人 に は 、 直 ち に 同行 の 


旅行 契約 成立 後 、 お 客 様 の 都合 で 契約 を 解除 さき れる と き は 、 次 の 金額 を 取消 料 と し て 申し 受け ます 。 


5 合 で 機関 に ご 遂 因 くだ さい 。( も し 、 通 知 で き な い 事 博 が ある 場合 は 、 そ の 事情 が 議 へ 人 へ 旧 
料 の 金 叙 は 、 契 約 書面 に 明示 し ます 。 た 1 K 第 ご だ ー 般 社団 法人 日 本 旅行 業 協会 正会員 三 更 

18 人 人 23 に 挟 す る [サー | “YS 人 3 協議 会 会 員 

ス の 提供 を 受け る こと を 開始 し た 時 」 以 降 を いい ます 。 

Se MA 【 受 託 販売 】 お 申し 込み ・ お 問い 合わ せ は 下記 の 販売 店 を ご 利用 下さ い 。 
1) 2 に 無 料 
帰 【 に 11 

旅行 開始 | (日帰り 旅行 に あっ て は 11 日 目 ) 

日 の 前 日 

か ら 起 算 |2) 20 日 目 に あたる 日 以降 の 解除 

し て さか | (日 帰り 旅行 に あっ て は 10 日 目 ) 旅行 代金 の 20% 


の ぼっ て (3 一 6 を 除く ) 


3) 7 日 目 に あたる 日 以降 の 解除 (46 を 除く ) 旅行 代金 の 30% 


4) 旅行 開始 日 の 前 日 の 解除 旅行 代金 の 40% 
5) 当日 の 解除 (6 を 除く ) 旅行 代金 の 50% 


6) 旅行 開始 後 の 解除 また は 無 連 絡 不参加 旅行 代金 の 100% 


※ お 客 様 の ご 都合 に よる 出発 日 の 変更 、 運 行 ・ 宿 泊 機 関 等 行程 中 の 一 部 変更 に つい て も 、 全 体 に 対 
する お 取消 と みな し 、 取消 料 の 対象 と な り ま す 。 
※ オ プシ ョ ナル プラ ン 及 び ) 増 代 金 に つい て も 、 出 発 日 を 基 進 と し て 上 語 


消 料 を 適用 いた し ます 。 


※ 各 コー ス に 適用 取消 料 の 記 が ある 場合 は 、 そ の 取消 料 を 適用 いた し ます 。 
貸切 船舶 を 利用 する 旅行 に つい て は 、 上 生 ら ず 、 コ ー ス ペー ジ 内 に 記載 する 取消 料 に 拠り ます 。 
客 様 の ご 都合 に よる 出発 日 お よび コース の 、 運 送 宿 泊 機 関 等 行程 中 の 一 部 の 変更 に つい て も 、 全 


体 
念 旅行 代金 に 含ま れる も の 


旅行 日 程 に 明示 し た 運送 機関 の 運賃 : 料 金 ( 注 釈 の な いか ぎり エコ ノミ ー ク ラス ) 、 宿 泊 費 、 食 事 代 、 入 
場 料 拝観 料 費 税 等 語 税 の 費用 は 、 お 客 様 の 都合 に より 一 部 利用 され な く て も 原則 
と し て 払い 戻し いた し ませ ん 。 (コー ス に 含ま れ な い 交 通 費 等 の 諸費 用 及び 個人 的 費用 は 含み ませ 
ん 。) 


@ 1 全便 |。 


に 対す る お 取消 と みな し 、 取 消 料 の 対象 と な り ま す 。 


約 の 履行 に あたっ て 、 当 社 叉 は 当社 が 手配 を 代行 きせ た 者 の 敢 意 
き は 、 お 客 様 が 被 られ た 損害 を 賠償 いた し ます 。 
Ei 合 に 限り ます 。 


: の 晶 か ら 起 信 し て 2 年 以内 ! 確定 情報 を 記載 する 最終 旅行 日 程 表 に つき まし て は 、 当 社 よ り 特に ご 連絡 の 無い 場合 は 本 パン フレ ッ ト 記 載 内 容 を も っ て 替え させ て 頂き ます 。 


(2) 回 人 * 項 (1 RA に | 褒 当 0 13 総合 (国内 ) 旅行 業務 取扱 管理 者 と は 、 お 客 様 の 旅行 を 取り 扱う 営業 所 で の 取引 に 関す る 均 任 者 で す 。 
かわ! 害 発生 の か ら て 14 昌 以内 に 当社 に 対し て 申 合 こ ド 明 な ご 遠慮 な 者 に お 尋 だ さい 。 
の 各 打 に が か HO この 旅行 契約 に 関し ご 不明 な 点 が あれ ば 、 ご 遠慮 な く 上 記 の 取扱 管理 者 に お 尋ね くだ さ v 


に 限り 、 賠 償い た し ます 。 た だ 


高 15 万 円 まで (当社 に な 過失 が ある 場合 を 除き ます 。) と いた し ます 。 W ア 種 ※ 当 パン フレ ッ ト の イメ ー ジ PHOTO0 は 実際 の 旅行 地 と 異な る 場合 が ご ざい ます 。※ 当 パン フレ ッ ト の 一 部 及び 全部 の 複製 使用 を 茜 す 。 | 商品 コー ド | 4412424 


